BURGERI

Burger Imperial
Chiflă burger (80 g – 2 x 40 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, zahăr, drojdie, ulei vegetal, sare, gluten din grâu, emulsificatori (E471), agent de tratare a făinii (acid ascorbic). Alergeni: gluten. Posibile urme: lapte, ouă, susan.
Carne de vită (160 g – 2 x 80 g) – Compoziție: carne de vită (100%). Proprietăți nutritive naturale: bogată în proteine, fier și vitamina B12. Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Brânză Cheddar (24 g – 2 x 12 g) – Ingrediente: lapte pasteurizat de vacă, sare, culturi lactice, cheag, colorant natural (annatto). Alergeni: lapte (lactoză).
Bacon (40 g) – Ingrediente: carne de porc, sare, zahăr, stabilizator (E451), antioxidant (E301), conservant (E250), fum natural. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: muștar, țelină.
Sos BBQ (40 g) – Ingrediente: apă, pastă de tomate, zahăr, oțet, melasă, sare, amidon modificat, fum lichid, condimente, conservant (E202). Alergeni: poate conține muștar, soia.
Sos 1000 Insule (40 g) – Ingrediente: ulei vegetal, apă, pastă de tomate, zahăr, castraveți murați, oțet, gălbenuș de ou, amidon modificat, sare, condimente. Alergeni: ouă. Posibile urme: gluten, muștar, soia.
Legume și garnituri burger (75 g) – Ingrediente: salată verde 15 g, roșii 30 g, castraveți murați 15 g, ceapă verde 5 g, ceapă caramelizată 10 g. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: țelină, muștar.

2. Cartofi pai (200 g)
Ingrediente: cartofi (100%), ulei vegetal pentru prăjire (floarea-soarelui sau palmier), sare. Metodă: prăjiți în baie de ulei. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten sau lapte dacă se utilizează aceeași friteuză pentru alte produse.

3. Sos Cheddar (80 g)
Ingrediente: apă, brânză cheddar (lapte), ulei vegetal, amidon modificat, sare, emulgatori (E339), stabilizatori (E415), colorant (annatto), arome. Alergeni: lapte (lactoză). Posibile urme: gluten, muștar, soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 15 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 17 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 12 g
Fibre 1,5 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă
Poate conține urme de: soia, muștar, țelină, sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, arahide, nuci, semințe de susan, lupin, moluște

Burger Calamari
Chiflă burger (80 g – 2 x 40 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, zahăr, drojdie, ulei vegetal, sare, gluten din grâu, emulsificatori (E471), agent de tratare a făinii (acid ascorbic). Alergeni: gluten. Posibile urme: lapte, ouă, susan.
Carne de calamar (100 g) – Compoziție: calamar (100%), posibil preparat prin prăjire în ulei vegetal. Proprietăți nutritive naturale: sursă de proteine, conține minerale și vitamine din grupa B. Alergeni: moluște (calamar). Posibile urme: pește, crustacee (în funcție de procesare).
Sos Aioli (40 g – 2 x 20 g) – Ingrediente: ulei vegetal, gălbenuș de ou, usturoi, suc de lămâie sau oțet, sare, amidon modificat, stabilizatori. Alergeni: ouă. Posibile urme: muștar, gluten, soia.
Legume proaspete (60 g) – Ingrediente: salată verde 30 g, roșii 30 g. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: țelină, muștar din procesare industrială.

2. Cartofi pai (200 g)
Ingrediente: cartofi (100%), ulei vegetal pentru prăjire (floarea-soarelui sau palmier), sare. Metodă: prăjiți în baie de ulei. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten sau lapte dacă se utilizează aceeași friteuză pentru alte produse.

3. Sos Cheddar (80 g)
Ingrediente: apă, brânză cheddar (lapte), ulei vegetal, amidon modificat, sare, emulgatori (E339), stabilizatori (E415), colorant (annatto), arome. Alergeni: lapte (lactoză). Posibile urme: gluten, muștar, soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1020 kJ / 245 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 11 g
Fibre 1,3 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, ouă, lapte, moluște
Poate conține urme de: pește, crustacee, soia, muștar, țelină
Nu conține: arahide, nuci, semințe de susan, lupin, sulfiți

Burger de Pui
Chiflă burger (40 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, zahăr, drojdie, ulei vegetal, sare, gluten din grâu, emulsificatori (E471), agent de tratare a făinii (acid ascorbic). Alergeni: gluten. Posibile urme: lapte, ouă, susan.
Șnițel de pui (120 g) – Ingrediente: piept de pui, făină de grâu, ouă, pesmet, sare, condimente, ulei vegetal pentru prăjire. Alergeni: gluten, ouă. Posibile urme: lapte, soia, muștar.
Sos BBQ (40 g) – Ingrediente: apă, pastă de tomate, zahăr, oțet, melasă, sare, amidon modificat, fum lichid, condimente, conservant (E202). Alergeni: poate conține muștar, soia.
Sos 1000 Insule (40 g) – Ingrediente: ulei vegetal, apă, pastă de tomate, zahăr, castraveți murați, oțet, gălbenuș de ou, amidon modificat, sare, condimente. Alergeni: ouă. Posibile urme: gluten, muștar, soia.
Legume și garnituri burger (110 g) – Ingrediente: salată verde 45 g, roșii 30 g, castraveți murați 30 g, fulgi de ceapă 5 g. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: țelină, muștar, sulfiți (din murături).

2. Cartofi pai (200 g)
Ingrediente: cartofi (100%), ulei vegetal pentru prăjire (floarea-soarelui sau palmier), sare. Metodă: prăjiți în baie de ulei. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten sau lapte dacă se utilizează aceeași friteuză pentru alte produse.

3. Sos Cheddar (80 g)
Ingrediente: apă, brânză cheddar (lapte), ulei vegetal, amidon modificat, sare, emulgatori (E339), stabilizatori (E415), colorant (annatto), arome. Alergeni: lapte (lactoză). Posibile urme: gluten, muștar, soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1040 kJ / 248 kcal
Grăsimi 14,5 g – din care acizi grași saturați 5,5 g
Glucide 19 g – din care zaharuri 3,8 g
Proteine 11,5 g
Fibre 1,4 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, ouă, lapte
Poate conține urme de: soia, muștar, țelină, sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Burger Post
Chiflă burger (40 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, zahăr, drojdie, ulei vegetal, sare, gluten din grâu, emulsificatori (E471), agent de tratare a făinii (acid ascorbic). Alergeni: gluten. Posibile urme: lapte, ouă, susan.
Chiftea post (55 g) – Ingrediente: proteine vegetale (soia, mazăre sau grâu), ulei vegetal, sare, condimente, amidon, agenți de texturare. Alergeni: soia, gluten. Posibile urme: susan, muștar.
Legume și garnituri burger (85 g) – Ingrediente: salată verde 30 g, roșii 30 g, castraveți murați 25 g. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: țelină, muștar, sulfiți (din murături).
Salată verde și semințe (25 g) – Ingrediente: salată verde 15 g, semințe de dovleac 10 g. Alergeni: poate conține semințe de susan dacă sunt procesate împreună.
Ketchup (30 g) – Ingrediente: pastă de tomate, zahăr, oțet, sare, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, muștar.
Maioneză de post (30 g) – Ingrediente: ulei vegetal, apă, amidon, suc de lămâie, sare, emulgatori (E471), conservanți. Alergeni: poate conține soia, muștar, gluten.

2. Cartofi pai (200 g)
Ingrediente: cartofi (100%), ulei vegetal pentru prăjire (floarea-soarelui sau palmier), sare. Metodă: prăjiți în baie de ulei. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten sau lapte dacă se utilizează aceeași friteuză pentru alte produse.

3. Sos Aioli de post (80 g)
Ingrediente: ulei vegetal, apă, amidon, suc de lămâie, sare, emulgatori (E471), conservanți. Alergeni: poate conține soia, muștar, gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 227 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 23 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 6,5 g
Fibre 2 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, soia, semințe (dovleac)
Poate conține urme de: muștar, țelină, susan
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, lupin
DESERT
Papanasi (350 g)
Papanasi (240 g) – Ingrediente: făină de grâu, brânză proaspătă de vaci, zahăr, ouă, praf de copt, sare, vanilie, ulei vegetal pentru prăjit. Alergeni: gluten, lapte, ouă. Posibile urme: soia, nuci.
Smântână (50 g) – Ingrediente: smântână de vacă pasteurizată, sare. Alergeni: lapte. Posibile urme: nu conține alte alergene majore.
Dulceață de afine/vișine (50 g) – Ingrediente: fructe (afine sau vișine), zahăr, acid citric, conservanți (opțional). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Crumble (10 g) – Ingrediente: făină de grâu, zahăr, unt, migdale. Alergeni: gluten, lapte, nuci. Posibile urme: soia.
Nucă (10 g) – Ingrediente: nucă măcinată. Alergeni: nuci. Posibile urme: alte fructe cu coajă tare, gluten.
Zahăr pudră (5 g) – Ingrediente: zahăr alb. Alergeni: nu conține alergeni.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1350 kJ / 322 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 35 g – din care zaharuri 20 g
Proteine 7 g
Fibre 2 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă, nuci
Poate conține urme de: soia, sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Tort Vama Veche (170 g)
Tort cu miere și nucă (95 g) – Ingrediente: făină de grâu, miere, nucă măcinată, ouă, unt, zahăr, praf de copt, vanilie, sare. Alergeni: gluten, lapte, ouă, nuci. Posibile urme: soia.
Dulceață de afine (30 g) – Ingrediente: afine, zahăr, acid citric, conservanți (opțional). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Pară în vin (30 g) – Ingrediente: pară, vin roșu, zahăr, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Topping vanilie (5 g) – Ingrediente: cremă pe bază de lapte, zahăr, aromă vanilie. Alergeni: lapte. Posibile urme: gluten, ouă.
Crumble (10 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt, zahăr, migdale. Alergeni: gluten, lapte, nuci. Posibile urme: soia.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1450 kJ / 345 kcal
Grăsimi 20 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 32 g – din care zaharuri 22 g
Proteine 6 g
Fibre 2 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă, nuci
Poate conține urme de: soia, sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin
Clătite la cuptor (300 g)
Clătite (200 g – 2 foi) – Ingrediente: făină de grâu, ouă, lapte, zahăr, unt, praf de copt, sare, vanilie. Alergeni: gluten, lapte, ouă. Posibile urme: soia, nuci.
Brânză de vaci (150 g) – Ingrediente: brânză proaspătă de vacă, sare, eventual smântână. Alergeni: lapte. Posibile urme: ouă, gluten.
Smântână (100 g – 30 g pe fundul pirofei, 70 g deasupra) – Ingrediente: smântână de vacă pasteurizată, sare. Alergeni: lapte. Posibile urme: nu conține alte alergene majore.
Stafide (30 g – 20 g în brânză, 10 g deasupra) – Ingrediente: stafide. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți, nuci, gluten (în funcție de procesare).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 30 g – din care zaharuri 10 g
Proteine 9 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă
Poate conține urme de: soia, nuci, sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Clătite cu ciocolată (200 g – 2 clătite)
Clătite (200 g – 2 x 100 g) – Ingrediente: făină de grâu, ouă, lapte, zahăr, unt, praf de copt, sare, vanilie. Alergeni: gluten, lapte, ouă. Posibile urme: soia, nuci.
Ciocolată (50 g) – Ingrediente: cacao, zahăr, unt de cacao, lecitină soia (emulgator), aromă naturală de vanilie. Alergeni: soia, lapte (în funcție de tipul ciocolatei). Posibile urme: nuci, gluten.
Crumble (20 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt, zahăr, migdale. Alergeni: gluten, lapte, nuci. Posibile urme: soia.
Portocală trasă la tigaie (30 g) – Ingrediente: felii de portocală, zahăr, unt. Alergeni: lapte. Posibile urme: gluten, ouă.
Dulceață de afine (20 g) – Ingrediente: afine, zahăr, acid citric, conservanți (opțional). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Nucă (10 g) – Ingrediente: nucă măcinată. Alergeni: nuci. Posibile urme: gluten, soia.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1400 kJ / 335 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 8 g
Glucide 36 g – din care zaharuri 18 g
Proteine 6 g
Fibre 3 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă, nuci, soia
Poate conține urme de: sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

“Ceva Bun” – clătită (100 g – tăiată în 2)
Clătită (100 g) – Ingrediente: făină de grâu, ou, lapte, zahăr, unt, praf de copt, sare, vanilie. Alergeni: gluten, lapte, ouă. Posibile urme: soia, nuci.
Brânză de vaci (150 g) – Ingrediente: brânză proaspătă de vacă, sare. Alergeni: lapte. Posibile urme: ouă, gluten.
Gălbenuș de ou (1 buc) – Ingrediente: ou. Alergeni: ouă. Posibile urme: lapte, gluten.
Coajă rasă de lămâie (2 g) și portocală (2 g) – Ingrediente: coajă de citrice proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: sulfiți (din depozitare/fructe).
Zahăr vanilinat (10 g) – Ingrediente: zahăr, aromă naturală de vanilie. Alergeni: nu conține alergeni.
Dulceață de vișine (30 g) – Ingrediente: vișine, zahăr, acid citric, conservanți (opțional). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Pară în vin (30 g – jumătate de pară) – Ingrediente: pară, vin roșu, zahăr, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Crumble (10 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt, zahăr, migdale. Alergeni: gluten, lapte, nuci. Posibile urme: soia.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1250 kJ / 300 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 30 g – din care zaharuri 15 g
Proteine 9 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă, nuci
Poate conține urme de: soia, sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Pancakes cu ciocolată albă (300 g – 4 pancakes, 150 g fiecare)
Pancakes (150 g) – Ingrediente: făină de grâu, ouă, lapte, zahăr, unt, praf de copt, sare, vanilie. Alergeni: gluten, lapte, ouă. Posibile urme: soia, nuci.
Ciocolată albă (70 g) – Ingrediente: zahăr, unt de cacao, lapte praf, lecitină soia (emulgator), aromă naturală de vanilie. Alergeni: lapte, soia. Posibile urme: nuci, gluten.
Crumble (20 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt, zahăr, migdale. Alergeni: gluten, lapte, nuci. Posibile urme: soia.
Căpșuni (20 g) – Ingrediente: căpșuni proaspete. Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Portocală trasă la tigaie (30 g) – Ingrediente: felii de portocală, zahăr, unt. Alergeni: lapte. Posibile urme: gluten, ouă.
Dulceață de afine (20 g) – Ingrediente: afine, zahăr, acid citric, conservanți (opțional). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1350 kJ / 323 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 9 g
Glucide 34 g – din care zaharuri 20 g
Proteine 6 g
Fibre 2 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă, nuci, soia
Poate conține urme de: sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Cremșnit (250 g)
Foi de cremșnit (50 g – 2 x 25 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt, apă, sare. Alergeni: gluten, lapte. Posibile urme: ouă, soia, nuci.
Crema (200 g – 2 x 100 g) – Ingrediente: lapte, zahăr, făină de grâu sau amidon, ouă, unt, vanilie. Alergeni: lapte, ouă, gluten. Posibile urme: soia, nuci.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1300 kJ / 310 kcal
Grăsimi 15 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 32 g – din care zaharuri 15 g
Proteine 6 g
Fibre 1 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă
Poate conține urme de: soia, nuci
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Lava Cake cu înghețată (160 g)
Lava cake (110 g) – Ingrediente: făină de grâu, ouă, unt, zahăr, cacao, praf de copt, vanilie, sare. Alergeni: gluten, lapte, ouă. Posibile urme: soia, nuci.
Înghețată (50 g – 1 cupă) – Ingrediente: lapte, zahăr, smântână, emulsificatori (E471), arome naturale. Alergeni: lapte. Posibile urme: ouă, gluten, soia.
Crumble migdale (5 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt, zahăr, migdale. Alergeni: gluten, lapte, nuci. Posibile urme: soia.
Crumble standard (10 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt, zahăr. Alergeni: gluten, lapte. Posibile urme: nuci, soia.
Topping vanilie (5 g) – Ingrediente: cremă pe bază de lapte, zahăr, aromă vanilie. Alergeni: lapte. Posibile urme: gluten, ouă.
Fructe de pădure (20 g) – Ingrediente: mix de fructe (afine, zmeură, coacăze). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Mentă (5 g – decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1450 kJ / 345 kcal
Grăsimi 20 g – din care acizi grași saturați 9 g
Glucide 34 g – din care zaharuri 20 g
Proteine 6 g
Fibre 2 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă, nuci
Poate conține urme de: soia, sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Înghețată asortată (160 g – 3 cupe la alegere)
Înghețată (105 g – 3 cupe, aprox. 35 g fiecare) – Variante: vanilie, ciocolată, caramel sau fructe de pădure.
· Vanilie / ciocolată / caramel – Ingrediente: lapte, zahăr, smântână, unt, cacao (pentru ciocolată), arome naturale, emulsificatori (E471).
· Fructe de pădure – Ingrediente: fructe, lapte, zahăr, smântână, arome.
Alergeni: lapte. Posibile urme: ouă, gluten, soia, nuci (în funcție de tipul de înghețată).
Crumble (10 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt, zahăr, migdale. Alergeni: gluten, lapte, nuci. Posibile urme: soia.
Pară în vin feliată (30 g) – Ingrediente: pară, vin roșu, zahăr, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Sos de vin (5 g) – Ingrediente: vin roșu, zahăr, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Fructe de pădure (10 g) – Ingrediente: mix de fructe (afine, zmeură, coacăze). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 228 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 23 g – din care zaharuri 15 g
Proteine 4 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten, nuci
Poate conține urme de: ouă, soia, sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Desert Nobile (280 g)
Pară în vin (150 g) – Ingrediente: pară, vin roșu, zahăr, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Gorgonzola (20 g) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, cheag, sare, mucegai albastru. Alergeni: lapte. Posibile urme: ouă.
Crumble migdale (15 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt, zahăr, migdale. Alergeni: gluten, lapte, nuci. Posibile urme: soia.
Nuci (15 g) – Ingrediente: nucă măcinată. Alergeni: nuci. Posibile urme: gluten, soia.
Înghețată vanilie (50 g) – Ingrediente: lapte, smântână, zahăr, ouă, aromă naturală de vanilie, emulsificatori (E471). Alergeni: lapte, ouă. Posibile urme: gluten, soia.
Sirop de vin (20 g) – Ingrediente: vin roșu, zahăr, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Fructe de pădure (20 g) – Ingrediente: mix de fructe (afine, zmeură, coacăze). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1450 kJ / 345 kcal
Grăsimi 21 g – din care acizi grași saturați 8 g
Glucide 28 g – din care zaharuri 18 g
Proteine 7 g
Fibre 2 g
Sare 0,3 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă, nuci
Poate conține urme de: soia, sulfiți
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Clătite de post (250 g – 1 clătită 100 g + garnituri)
Clătită de post (100 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, zahăr, ulei vegetal, sare, praf de copt. Alergeni: gluten. Posibile urme: soia, nuci.
Dulceață de vișine/afine (70 g) – Ingrediente: vișine sau afine, zahăr, acid citric, conservanți (opțional). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Sirop de vin (20 g) – Ingrediente: vin roșu, zahăr, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Nuci (15 g) – Ingrediente: nucă măcinată. Alergeni: nuci. Posibile urme: gluten, soia.
Crumble migdale (15 g) – Ingrediente: făină de grâu, unt vegetal, zahăr, migdale. Alergeni: gluten, nuci. Posibile urme: soia.
Portocală trasă la tigaie (20 g) – Ingrediente: felii de portocală, zahăr, ulei vegetal. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Fructe de pădure (10 g) – Ingrediente: mix de fructe (afine, zmeură, coacăze). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 285 kcal
Grăsimi 13 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 33 g – din care zaharuri 18 g
Proteine 4 g
Fibre 2 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, nuci
Poate conține urme de: soia, sulfiți
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Desert Nobile de post (240 g)
Pară în vin (150 g) – Ingrediente: pară, vin roșu, zahăr, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Crumble migdale (20 g) – Ingrediente: făină de grâu, ulei vegetal, zahăr, migdale. Alergeni: gluten, nuci. Posibile urme: soia.
Nuci (20 g) – Ingrediente: nucă măcinată. Alergeni: nuci. Posibile urme: gluten, soia.
Sirop de vin (30 g) – Ingrediente: vin roșu, zahăr, condimente. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Fructe de pădure (30 g) – Ingrediente: mix de fructe (afine, zmeură, coacăze). Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: sulfiți.
Mentă (decor) – Ingrediente: frunze de mentă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 285 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 32 g – din care zaharuri 20 g
Proteine 3 g
Fibre 2 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, nuci
Poate conține urme de: soia, sulfiți
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Pancakes – compoziție totală 1,1 kg
Cacao (50 g) – Ingrediente: cacao pudră simplă, neîndulcită. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, lapte (în funcție de procesare).
Iaurt (600 g) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice. Alergeni: lapte. Posibile urme: ouă, gluten.
Făină de grâu (300 g) – Ingrediente: făină de grâu. Alergeni: gluten. Posibile urme: soia, lapte, nuci.
Ouă (3 buc) – Ingrediente: ouă proaspete. Alergeni: ouă. Posibile urme: lapte, gluten.
Unt topit (80 g) – Ingrediente: unt de vacă. Alergeni: lapte. Posibile urme: gluten, ouă.
Zahăr (3 linguri, aprox. 30 g) – Ingrediente: zahăr alb. Alergeni: nu conține alergeni.
Praf de copt (15 g – 1,5 plic) – Ingrediente: bicarbonat de sodiu, fosfați, amidon de porumb. Alergeni: poate conține gluten (în funcție de tipul de amidon).
Sare (1 praf) – Ingrediente: sare. Alergeni: nu conține alergeni.
Esență de vanilie (15 g) – Ingrediente: aromă naturală de vanilie, alcool alimentar. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 10 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 36 g – din care zaharuri 14 g
Proteine 8 g
Fibre 2 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă
Poate conține urme de: soia, nuci
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Clătite – compoziție totală
Apă minerală (400 g) – Ingrediente: apă minerală. Alergeni: nu conține alergeni.
Făină de grâu (250 g) – Ingrediente: făină de grâu. Alergeni: gluten. Posibile urme: soia, lapte, nuci.
Ulei (25 g) – Ingrediente: ulei vegetal (floarea-soarelui sau rapiță). Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: soia, nuci.
Zahăr (70 g) – Ingrediente: zahăr alb. Alergeni: nu conține alergeni.
Sare (1 g) – Ingrediente: sare. Alergeni: nu conține alergeni.
Praf de copt (1 plic, aprox. 10 g) – Ingrediente: bicarbonat de sodiu, fosfați, amidon de porumb. Alergeni: poate conține gluten (în funcție de tipul de amidon).
Coajă rasă de lămâie și portocală (15 g) – Ingrediente: coajă de citrice proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.
Esență de vanilie (20 g) – Ingrediente: aromă naturală de vanilie, alcool alimentar. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 227 kcal
Grăsimi 3 g – din care acizi grași saturați 0,3 g
Glucide 45 g – din care zaharuri 8 g
Proteine 5 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten
Poate conține urme de: soia, nuci
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Papanasi – 6 porții (6 x 240 g)
Brânză de vaci (1 kg) – Ingrediente: brânză proaspătă de vacă, sare. Alergeni: lapte. Posibile urme: ouă, gluten.
Ouă (2 buc – 100 g) – Ingrediente: ouă proaspete. Alergeni: ouă. Posibile urme: lapte, gluten.
Zahăr (30 g) – Ingrediente: zahăr alb. Alergeni: nu conține alergeni.
Praf de copt (2 plicuri – 20 g) – Ingrediente: bicarbonat de sodiu, fosfați, amidon de porumb. Alergeni: poate conține gluten (în funcție de tipul de amidon).
Făină de grâu (300 g) – Ingrediente: făină de grâu. Alergeni: gluten. Posibile urme: soia, lapte, nuci.
Sare (5 g – 1 praf) – Ingrediente: sare. Alergeni: nu conține alergeni.
Coajă rasă de lămâie și portocală (20 g) – Ingrediente: coajă de citrice proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.
Porție individuală (1 papanas 100 g + 1 bilă 20 g) – Preparată din compoziția de mai sus.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 288 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 30 g – din care zaharuri 8 g
Proteine 8 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă
Poate conține urme de: soia, nuci
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Alivancă – compoziție totală
Făină de grâu (300 g) – Ingrediente: făină de grâu. Alergeni: gluten. Posibile urme: soia, lapte, nuci.
Mălai (300 g) – Ingrediente: mălai din porumb. Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten (dacă se procesează în același utilaj).
Unt (200 g) – Ingrediente: unt de vacă. Alergeni: lapte. Posibile urme: gluten, ouă.
Ouă (7 buc) – Ingrediente: ouă proaspete. Alergeni: ouă. Posibile urme: lapte, gluten.
Zahăr (300 g) – Ingrediente: zahăr alb. Alergeni: nu conține alergeni.
Sare (1 praf) – Ingrediente: sare. Alergeni: nu conține alergeni.
Iaurt (1 kg) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice. Alergeni: lapte. Posibile urme: ouă, gluten.
Brânză de vaci (700 g) – Ingrediente: brânză proaspătă de vacă, sare. Alergeni: lapte. Posibile urme: ouă, gluten.
Smântână (300 g) – Ingrediente: smântână de vacă pasteurizată, sare. Alergeni: lapte.
Praf de copt (2 plicuri – 20 g) – Ingrediente: bicarbonat de sodiu, fosfați, amidon de porumb. Alergeni: poate conține gluten (în funcție de tipul de amidon).
Ulei vegetal (200 g) – Ingrediente: ulei vegetal (floarea-soarelui sau rapiță). Alergeni: nu conține alergeni.
Unt suplimentar (200 g) – Ingrediente: unt de vacă. Alergeni: lapte.
Coacere – 40 minute la 160°C.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1500 kJ / 360 kcal
Grăsimi 20 g – din care acizi grași saturați 12 g
Glucide 35 g – din care zaharuri 15 g
Proteine 9 g
Fibre 2 g
Sare 0,3 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, lapte, ouă
Poate conține urme de: soia, nuci
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin
GARNITURI

Cartofi prăjiți (180 g porție)
Cartofi congelați (260 g) – Ingrediente: cartofi, ulei vegetal (floarea-soarelui sau palmier), sare. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten sau lapte dacă se prepară în aceeași friteuză cu alte produse.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~750 kJ / 180 kcal
Grăsimi 7 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 26 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,6 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: gluten, lapte (dacă se prăjesc împreună cu alte produse)
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Cartofi prăjiți cu mozzarella/parmesan (210 g)
Cartofi (250 g) – Ingrediente: cartofi congelați sau proaspeți, ulei vegetal (floarea-soarelui sau palmier), sare. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten sau lapte dacă se prepară în aceeași friteuză cu alte produse.
Mozzarella/Parmesan (30 g) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag. Alergeni: lapte. Posibile urme: gluten, ouă (în funcție de procesare).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~980 kJ / 235 kcal
Grăsimi 11 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 26 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 7 g
Fibre 2 g
Sare 0,7 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, ouă (dacă se prepară împreună cu alte produse)
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Legume la grătar (250 g)
Ardei gras (100 g) – Ingrediente: ardei gras proaspăt. Alergeni: nu conține alergeni.
Vinete (50 g) – Ingrediente: vinete proaspete. Alergeni: nu conține alergeni.
Dovlecei (50 g) – Ingrediente: dovlecei proaspeți. Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii cherry (70 g) – Ingrediente: roșii cherry proaspete. Alergeni: nu conține alergeni.
Ciuperci (70 g) – Ingrediente: ciuperci proaspete. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~120 kJ / 28 kcal
Grăsimi 0,5 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 5 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 1 g
Fibre 2 g
Sare 0,05 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: nu există alergeni semnificativi
Nu conține: gluten, lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Cartofi copți aromați (250 g porție)
Cartofi copți (350 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți, ulei vegetal (opțional), sare. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten sau lapte dacă se prepară în același cuptor cu alte produse.
Pătrunjel (10 g) – Ingrediente: pătrunjel proaspăt. Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (10 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~460 kJ / 110 kcal
Grăsimi 3 g – din care acizi grași saturați 0,4 g
Glucide 20 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,3 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: gluten, lapte (dacă se prepară împreună cu alte produse)
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Legume tempura (200 g)
Legume tempura (200 g) – Ingrediente: diverse legume (morcovi, dovlecei, ardei, broccoli, vinete etc.), făină de grâu, apă, amidon de porumb, ulei pentru prăjit, sare. Alergeni: gluten (din făină), posibil ouă (dacă aluatul tempura conține ou). Posibile urme: lapte, soia, nuci (în funcție de preparare și prăjire).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 1,5 g
Glucide 25 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 3 g
Fibre 2 g
Sare 0,5 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, posibil ouă
Poate conține urme de: lapte, soia, nuci
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Scrijele (250 g porție)
Cartofi (350 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți sau congelați, ulei vegetal pentru prăjit, sare. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten sau lapte dacă se prăjesc în același ulei cu alte produse.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~780 kJ / 185 kcal
Grăsimi 7 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 26 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,6 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: gluten, lapte (dacă se prăjesc împreună cu alte produse)
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Orez sălbatic (250 g porție)
Orez sălbatic (80 g) – Ingrediente: orez sălbatic uscat. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten dacă se procesează în același utilaj cu cereale care conțin gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~550 kJ / 130 kcal
Grăsimi 1 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 27 g – din care zaharuri 0,5 g
Proteine 4 g
Fibre 3 g
Sare 0,05 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: gluten (dacă se procesează în același utilaj cu cereale cu gluten)
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Anghinare cu usturoi și parmesan (150 g)
Anghinare (200 g) – Ingrediente: anghinare proaspătă sau conservată. Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Usturoi (20 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt. Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.
Parmesan (10 g) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag. Alergeni: lapte. Posibile urme: gluten, ouă (în funcție de procesare).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~650 kJ / 155 kcal
Grăsimi 8 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 5 g
Fibre 3 g
Sare 0,3 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, ouă
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Fasole verde cu fulgi de migdale (200 g porție)
Fasole verde (250 g) – Ingrediente: fasole verde proaspătă sau congelată. Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii cherry (80 g – 3 buc) – Ingrediente: roșii cherry proaspete. Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (10 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt. Alergeni: nu conține alergeni.
Migdale (10 g) – Ingrediente: migdale. Alergeni: nuci. Posibile urme: gluten, soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~550 kJ / 132 kcal
Grăsimi 7 g – din care acizi grași saturați 0,5 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 4 g
Fibre 3 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nuci (migdale)
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

Gratin de cartofi (160 g porție)
Cartofi gratinați (200 g – 2 buc) – Ingrediente: cartofi, smântână, lapte, unt, brânză (ex. cheddar sau mozzarella), sare, piper, nucșoară (opțional).
Alergeni: lapte (smântână, unt, brânză), posibil gluten (dacă se adaugă făină pentru sos). Posibile urme: ouă, soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~850 kJ / 205 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 5 g
Fibre 2 g
Sare 0,5 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, ouă, soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Cartofi copți (250 g porție)
Cartofi (350 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți, ulei vegetal (opțional), sare.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten sau lapte dacă se prepară în același cuptor cu alte produse.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~460 kJ / 110 kcal
Grăsimi 3 g – din care acizi grași saturați 0,4 g
Glucide 20 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,3 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: gluten, lapte (dacă se prepară împreună cu alte produse)
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Cartofi piure cu ulei de trufe (250 g porție)
Cartofi (350 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: lapte sau gluten dacă se prepară în același vas cu alte produse.
Ulei de trufe (5 g) – Ingrediente: ulei vegetal (floarea-soarelui/rapiță) infuzat cu trufe. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~520 kJ / 125 kcal
Grăsimi 4 g – din care acizi grași saturați 0,5 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: lapte, gluten (dacă se prepară împreună cu alte produse)
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Cartofi zdrobiți cu praz (250 g porție)
Cartofi (300 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: lapte sau gluten dacă se prepară în același vas cu alte produse.
Praz (30 g) – Ingrediente: praz proaspăt. Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă. Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~480 kJ / 115 kcal
Grăsimi 1 g – din care acizi grași saturați 0,2 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: lapte, gluten (dacă se prepară împreună cu alte produse)
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Mămăliguță (250 g porție)
Mălai (70 g) – Ingrediente: mălai din porumb. Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten dacă se procesează în același utilaj cu cereale care conțin gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~480 kJ / 115 kcal
Grăsimi 1 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 24 g – din care zaharuri 0,5 g
Proteine 3 g
Fibre 2 g
Sare 0,05 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: gluten (dacă se procesează în același utilaj cu cereale cu gluten)
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

GRATARE
Mici (100 g porție)
Mici (80 g) – Ingrediente: carne tocată de vită și porc, apă/supă de oase, usturoi, sare, piper, bicarbonat de sodiu, condimente naturale (cimbru, coriandru, ienibahar).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de condimente sau procesare).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 20 g – din care acizi grași saturați 8 g
Glucide 1 g – din care zaharuri 0 g
Proteine 16 g
Fibre 0 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni declarați
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Aripioare de pui (350 g porție)
Aripioare de pui (300 g) – Ingrediente: aripioare de pui proaspete, sare, piper, condimente naturale (boia, usturoi, paprika, cimbru – în funcție de marinadă).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de condimente sau marinadă).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~900 kJ / 215 kcal
Grăsimi 15 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 0 g – din care zaharuri 0 g
Proteine 20 g
Fibre 0 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni declarați
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Piept de pui (250 g porție)
Piept de pui (200 g) – Ingrediente: piept de pui proaspăt, sare, piper, condimente naturale (boia, usturoi, paprika – opțional).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de condimente sau marinadă).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~690 kJ / 165 kcal
Grăsimi 3,6 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 0 g – din care zaharuri 0 g
Proteine 31 g
Fibre 0 g
Sare 0,7 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni declarați
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Pulpe de pui dezosate (300 g porție)
Pulpe de pui dezosate (200 g) – Ingrediente: pulpă de pui dezosată, sare, piper, condimente naturale (boia, usturoi, paprika – opțional).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de condimente sau marinadă).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~880 kJ / 210 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 0 g – din care zaharuri 0 g
Proteine 19 g
Fibre 0 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni declarați
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Piept de curcan (250 g porție)
Piept de curcan (200 g) – Ingrediente: piept de curcan proaspăt, sare, piper, condimente naturale (boia, usturoi, paprika – opțional).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de condimente sau marinadă).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~630 kJ / 150 kcal
Grăsimi 2 g – din care acizi grași saturați 0,6 g
Glucide 0 g – din care zaharuri 0 g
Proteine 29 g
Fibre 0 g
Sare 0,7 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni declarați
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Ceafă de porc (300 g porție)
Ceafă de porc (200 g) – Ingrediente: ceafă de porc proaspătă, sare, piper, condimente naturale (boia, usturoi, paprika – opțional).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de condimente sau marinadă).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 23 g – din care acizi grași saturați 8 g
Glucide 0 g – din care zaharuri 0 g
Proteine 18 g
Fibre 0 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni declarați
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
LA CEAS DE BUCOVINA
Ciorbă de fasole cu afumătură în pâine (600 g)
Ciorbă de fasole cu afumătură (350 g) – Ingrediente: fasole boabe, afumătură de porc (costită sau ciolan afumat), ceapă, morcov, țelină, ardei, roșii sau pastă de roșii, usturoi, ulei vegetal, sare, piper, cimbru, foi de dafin.
Alergeni: țelină. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de afumătură sau condimente).
Afumătură (100 g – crud) – Ingrediente: carne de porc afumată, sare, condimente, fum natural.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, muștar (în funcție de procesare).
Pâine (150 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, drojdie, sare.
Alergeni: gluten. Posibile urme: soia, susan.
Metodă de servire: ciorba se servește în pâine scobită, care funcționează ca recipient comestibil.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~620 kJ / 148 kcal
Grăsimi 5 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 19 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 8 g
Fibre 3 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, țelină
Poate conține urme de: soia, muștar, susan
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, lupin

Ciorbă de hribi în pâine (600 g)
Ciorbă de hribi (300 g) – Ingrediente: hribi (ciuperci de pădure), ceapă, morcov, țelină, ardei, cartofi (opțional), smântână (opțional), usturoi, ulei vegetal, sare, piper, foi de dafin, pătrunjel.
Alergeni: țelină, lapte (dacă se adaugă smântână). Posibile urme: gluten, soia.
Hribi (150 g – crud) – Ingrediente: hribi proaspeți sau congelați (Boletus edulis).
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Pâine (150 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, drojdie, sare.
Alergeni: gluten. Posibile urme: soia, susan.
Metodă de servire: ciorba se servește în pâine rotundă scobită, care funcționează ca recipient comestibil.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~580 kJ / 138 kcal
Grăsimi 4 g – din care acizi grași saturați 1,5 g
Glucide 20 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 6 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, țelină
Poate conține: lapte (dacă se adaugă smântână), soia, susan
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, lupin

Hribi cu smântână și mămăligă (450 g)
Hribi congelați (150 g) – Ingrediente: hribi (Boletus edulis).
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Ceapă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (20 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Smântână (70 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte (lactoză).
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (70 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, lapte sau proteine din lapte (în funcție de producător), stabilizatori.
Alergeni: lapte. Posibile urme: soia.
Mărar (10 g) – Ingrediente: mărar proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mălai (70 g) – Ingrediente: mălai din porumb (pentru mămăligă).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten (din procesare).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~640 kJ / 153 kcal
Grăsimi 9 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 13 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 5 g
Fibre 2 g
Sare 0,6 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Ciulama de pui cu ciuperci și mămăligă (650 g)
Piept de pui (200 g) – Ingrediente: piept de pui proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de manipulare sau condimente).
Ciuperci (100 g) – Ingrediente: ciuperci champignon proaspete sau congelate.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Ceapă (50 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Smântână (100 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte (lactoză).
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (100 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, lapte sau proteine din lapte (în funcție de producător), stabilizatori.
Alergeni: lapte. Posibile urme: soia.
Mălai (70 g) – Ingrediente: mălai din porumb (pentru mămăligă).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten (din procesare).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~700 kJ / 168 kcal
Grăsimi 10 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 9 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 11 g
Fibre 1 g
Sare 0,7 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Brânză de vaci cu smântână și mămăligă (550 g)
Brânză de vaci (150 g) – Ingrediente: brânză de vaci din lapte de vacă.
Alergeni: lapte.
Smântână (150 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte.
Mălai (70 g) – Ingrediente: mălai din porumb (pentru mămăligă).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten (din procesare).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~820 kJ / 195 kcal
Grăsimi 13 g – din care acizi grași saturați 8 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 7 g
Fibre 1 g
Sare 0,5 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten (din mălai procesat)
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Bulz bucovinean (550 g)
Kaiser / Kaizer (70 g) – Ingrediente: carne afumată de porc (kaiser), sare, condimente naturale.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten (în funcție de procesare).
Cârnați (70 g) – Ingrediente: carne de porc sau mixtă, sare, condimente, usturoi.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Brânză de burduf (100 g) – Ingrediente: lapte de oaie sau vacă, culturi lactice, sare.
Alergeni: lapte.
Unt (50 g) – Ingrediente: unt din lapte de vacă.
Alergeni: lapte.
Cașcaval ras (50 g) – Ingrediente: brânză maturată, lapte, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Ou (1 buc) – Ingrediente: ou de găină.
Alergeni: ou.
Mălai (70 g) – Ingrediente: mălai din porumb.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten.
Lapte (200 g) – Ingrediente: lapte de vacă.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 19 g – din care acizi grași saturați 10 g
Glucide 15 g – din care zaharuri 1,5 g
Proteine 12 g
Fibre 1 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Pui bucovinean (650 g)
Piept de pui (200 g) – Ingrediente: piept de pui proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de condimente sau manipulare).
Hribi (150 g) – Ingrediente: hribi congelați sau proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Smântână (70 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte (lactoză).
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (70 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, lapte sau proteine din lapte (în funcție de producător), stabilizatori.
Alergeni: lapte. Posibile urme: soia.
Gogoșari murați (50 g) – Ingrediente: gogoșari, oțet, sare, apă, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Mărar (5 g) – Ingrediente: mărar proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (15 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (5 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mălai (70 g) – Ingrediente: mălai din porumb (pentru mămăligă).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~720 kJ / 172 kcal
Grăsimi 10 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 9 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 11 g
Fibre 1 g
Sare 0,7 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Tochitură moldovenească (700 g)
Pulpa de porc (250 g) – Ingrediente: carne de porc proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de condimente sau manipulare).
Kaiser / Kaizer (50 g) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Cârnați (50 g) – Ingrediente: carne de porc sau mixtă, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Brânză frământată (100 g) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare.
Alergeni: lapte.
Ou prăjit (1 buc) – Ingrediente: ou de găină.
Alergeni: ou.
Murături (100 g) – Ingrediente: castraveți, gogonele, varză, apă, sare, oțet, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Mălai (70 g) – Ingrediente: mălai din porumb (pentru mămăligă).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten.
Usturoi (10 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 285 kcal
Grăsimi 22 g – din care acizi grași saturați 9 g
Glucide 11 g – din care zaharuri 1,5 g
Proteine 13 g
Fibre 1 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Sărmăluțe 6 bucăți (550 g)
Sarmale (6 bucăți) – Ingrediente: carne tocată de porc și/sau vită, orez, varză murată, ceapă, condimente (sare, piper, cimbru).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (din condimente sau procesare).
Mălai (70 g) – Ingrediente: mălai din porumb (pentru mămăligă).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten.
Kaiser / Kaizer (100 g) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 227 kcal
Grăsimi 16 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 11 g
Fibre 1 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni declarați
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Cartofi Vama Veche (550 g)
Cartofi (300 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten.
Cașcaval (50 g) – Ingrediente: brânză maturată din lapte de vacă, culturi lactice, sare.
Alergeni: lapte.
Parmezan (15 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Smântână (100 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte.
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (100 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, lapte sau proteine din lapte (în funcție de producător), stabilizatori.
Alergeni: lapte. Posibile urme: soia.
Șunculiță (100 g) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~900 kJ / 215 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 14 g – din care zaharuri 1,5 g
Proteine 9 g
Fibre 1 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Cotlet de berbecut cu piure aromatizat cu trufe și fasole verde cu fulgi de migdale (600 g)
Cotlete de berbecut (4 buc – 295 g) – Ingrediente: carne de berbecut proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia (în funcție de manipulare).
Fasole verde (150 g) – Ingrediente: fasole verde proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Cartofi piure aromatizat cu trufe (150 g) – Ingrediente: cartofi, ulei de trufe, sare.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: lapte (dacă se folosește unt sau smântână).
Roșii cherry (50 g) – Ingrediente: roșii cherry proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Fulgi migdale (20 g) – Ingrediente: migdale.
Alergeni: nuci (migdale).
Ceapă (50 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (30 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Vin alb (100 ml) – Ingrediente: vin alb sec.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Unt (30 g) – Ingrediente: unt din lapte de vacă.
Alergeni: lapte.
Pătrunjel (10 g) – Ingrediente: pătrunjel proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1080 kJ / 258 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 1,5 g
Proteine 16 g
Fibre 2 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, nuci (migdale)
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ouă, pește, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin

MIC DEJUN
Cașcaval pane (180 g)
Cașcaval (180 g) – Ingrediente: brânză maturată din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Făină (50 g) – Ingrediente: făină de grâu.
Alergeni: gluten.
Ou (1 buc) – Ingrediente: ou de găină.
Alergeni: ou.
Ulei solid (50 ml) – Ingrediente: ulei vegetal pentru prăjit (ex. floarea-soarelui, rapiță).
Alergeni: nu conține alergeni declarați.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1450 kJ / 345 kcal
Grăsimi 27 g – din care acizi grași saturați 12 g
Glucide 13 g – din care zaharuri 0,5 g
Proteine 18 g
Fibre 1 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou, gluten
Poate conține urme de: soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Mic dejun clasic (330 g)
Ouă (2 buc) – Ingrediente: ouă de găină.
Alergeni: ou.
Șuncă (70 g) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Kaizer (70 g) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Roșii (50 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (50 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Telemea (70 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~970 kJ / 232 kcal
Grăsimi 17 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 3 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 16 g
Fibre 1 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Mic dejun țărănesc (280 g)
Ouă (2 buc) – Ingrediente: ouă de găină.
Alergeni: ou.
Ardei gras (40 g) – Ingrediente: ardei proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (20 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ciuperci (40 g) – Ingrediente: ciuperci proaspete sau congelate.
Alergeni: nu conține alergeni.
Brânză de burduf (70 g) – Ingrediente: lapte de oaie sau vacă, culturi lactice, sare.
Alergeni: lapte.
Roșii (50 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (50 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Kaizer prăjit (70 g) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Ulei (50 g) – Ingrediente: ulei vegetal (floarea-soarelui/rapiță).
Alergeni: nu conține alergeni declarați.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1180 kJ / 282 kcal
Grăsimi 22 g – din care acizi grași saturați 9 g
Glucide 4 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 13 g
Fibre 1 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Mic dejun Benedict (300 g)
Ouă poșate (2 buc) – Ingrediente: ouă de găină.
Alergeni: ou.
Sos olandez (70 g) – Ingrediente: unt, gălbenuș ou, zeamă de lămâie, sare, piper.
Alergeni: lapte, ou.
Sos 1000 insule (80 g) – Ingrediente: ulei vegetal, ou, ketchup, oțet, condimente.
Alergeni: ou. Posibile urme: soia, gluten.
Bacon feliat (50 g) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Salată mixtă (90 g) – Ingrediente: frunze mixte, roșii, castraveți, morcov etc.
Alergeni: nu conține alergeni.
Pâine prăjită (120 g – 2 buc) – Ingrediente: făină de grâu, apă, drojdie, sare.
Alergeni: gluten. Posibile urme: soia, susan.
Avocado (20 g) – Ingrediente: avocado proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Parmezan (5 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 15 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 10 g
Fibre 2 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou, gluten
Poate conține urme de: soia, susan
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, alte nuci, lupin
Mic dejun englezesc (550 g)
Ouă prăjite (2 buc) – Ingrediente: ouă de găină.
Alergeni: ou.
Fasole în sos tomat (200 g) – Ingrediente: fasole albă, sos tomat (apă, roșii, sare, zahăr, condimente).
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Cârnați (100 g) – Ingrediente: carne de porc sau mixtă, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Ciuperci (50 g) – Ingrediente: ciuperci proaspete sau congelate.
Alergeni: nu conține alergeni.
Bacon feliat (50 g – 2 felii) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Salată mixtă (90 g) – Ingrediente: frunze mixte, roșii, castraveți, morcov etc.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~970 kJ / 232 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 15 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 12 g
Fibre 3 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: ou
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Mic dejun Bucovina (500 g)
Cartofi prăjiți (300 g – 180 g finit) – Ingrediente: cartofi proaspeți, ulei pentru prăjit.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten (dacă se prăjesc în același ulei cu produse panate).
Ouă prăjite (2 buc) – Ingrediente: ouă de găină.
Alergeni: ou.
Brânză de burduf (100 g) – Ingrediente: lapte de oaie sau vacă, culturi lactice, sare.
Alergeni: lapte.
Iaurt grecesc (100 g) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice.
Alergeni: lapte.
Bacon cuburi (100 g) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Ulei (30 g) și ulei solid (30 g) – Ingrediente: ulei vegetal (floarea-soarelui/rapiță).
Alergeni: nu conține alergeni declarați.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 20 g – din care acizi grași saturați 8 g
Glucide 14 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 12 g
Fibre 2 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, alte nuci, semințe de susan, lupin

PASTE
Paste al forno (450 g)
Penne (80 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ou (opțional, în funcție de producător).
Alergeni: gluten; poate conține ou.
Piept de pui (150 g) – Ingrediente: piept de pui proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Ardei gras (50 g) – Ingrediente: ardei proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ciuperci (50 g) – Ingrediente: ciuperci proaspete sau congelate.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos roșii (50 g) – Ingrediente: roșii, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Busuioc (10 g) – Ingrediente: busuioc proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Smântână (100 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte.
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (100 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, lapte sau proteine din lapte, stabilizatori.
Alergeni: lapte; posibile urme: soia.
Mozzarella (50 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Parmezan (30 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1120 kJ / 268 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 19 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 13 g
Fibre 2 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten
Poate conține urme de: ou, soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, alte nuci, semințe de susan, lupin
Paste Carbonara (450 g)
Tagliatelle / Penne (80 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ou (opțional, în funcție de producător).
Alergeni: gluten; poate conține ou.
Kaiser (150 g) – Ingrediente: carne afumată de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Ou (1 buc) – Ingrediente: ou de găină.
Alergeni: ou.
Smântână (100 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte.
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (100 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, lapte sau proteine din lapte, stabilizatori.
Alergeni: lapte; posibile urme: soia.
Parmezan (30 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1250 kJ / 300 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 8 g
Glucide 16 g – din care zaharuri 1,5 g
Proteine 14 g
Fibre 2 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou, gluten
Poate conține urme de: soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, alte nuci, semințe de susan, lupin
Paste Quattro Formaggi (450 g)
Tagliatelle / Penne (80 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ou (opțional, în funcție de producător).
Alergeni: gluten; poate conține ou.
Mozzarella (70 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Parmezan (30 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Cașcaval (50 g) – Ingrediente: brânză maturată din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Gorgonzola (30 g) – Ingrediente: brânză albastră din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag, mucegai.
Alergeni: lapte.
Smântână (100 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte.
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (100 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, lapte sau proteine din lapte, stabilizatori.
Alergeni: lapte; posibile urme: soia.
Ulei de măsline – Ingrediente: ulei de măsline pur.
Alergeni: nu conține alergeni.
Busuioc (10 g) – Ingrediente: busuioc proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1320 kJ / 315 kcal
Grăsimi 21 g – din care acizi grași saturați 10 g
Glucide 17 g – din care zaharuri 1,5 g
Proteine 14 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten
Poate conține urme de: ou, soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, alte nuci, semințe de susan, lupin
Paste cu creveți (450 g)
Tagliatelle (80 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ou (opțional, în funcție de producător).
Alergeni: gluten; poate conține ou.
Unt (20 g) – Ingrediente: unt din lapte de vacă.
Alergeni: lapte.
Vin alb (30 g) – Ingrediente: vin alb sec.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Creveți (150 g) – Ingrediente: creveți proaspeți sau congelați.
Alergeni: crustacee.
Roșii cherry (50 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Zucchini (50 g) – Ingrediente: dovlecei proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (10 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Parmezan (30 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Smântână (100 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte.
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (100 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, lapte sau proteine din lapte, stabilizatori.
Alergeni: lapte; posibile urme: soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 16 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 16 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 14 g
Fibre 2 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, crustacee, gluten
Poate conține urme de: ou, soia
Nu conține: pește (altul decât creveți), moluște, arahide, alte nuci, semințe de susan, lupin
Paste cu hribi (400 g)
Tagliatelle / Penne (80 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ou (opțional, în funcție de producător).
Alergeni: gluten; poate conține ou.
Hribi (100 g) – Ingrediente: hribi proaspeți sau congelați.
Alergeni: nu conține alergeni.
Smântână (100 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte.
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (100 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, lapte sau proteine din lapte, stabilizatori.
Alergeni: lapte; posibile urme: soia.
Ceapă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (20 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 230 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 16 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 9 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten
Poate conține urme de: ou, soia
Nu conține: pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Paste Bolognese (450 g)
Tagliatelle (80 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ou (opțional, în funcție de producător).
Alergeni: gluten; poate conține ou.
Sos Bolognese (200 g) – Ingrediente: carne de vită/pui/porc, roșii, ceapă, usturoi, condimente, ulei.
Alergeni: poate conține lapte (dacă sosul include unt sau smântână); posibile urme de soia, gluten.
Sos de roșii (150 g) – Ingrediente: roșii, sare, condimente, ulei.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Parmezan (30 g) – Ingrediente: brânză din lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 10 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 23 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 12 g
Fibre 2 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten
Poate conține urme de: ou, soia
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
PLATOURI CALDE
Platou de porc (700 g)
Ceafă de porc (110 g) – Ingrediente: carne de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Mici (80 g) – Ingrediente: carne de porc și/sau vită, condimente, sare.
Alergeni: poate conține soia, gluten.
Coaste de porc (150 g) – Ingrediente: coaste de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Cartofi copți aromatizați cu pătrunjel și usturoi (250 g) – Ingrediente: cartofi copți, pătrunjel, usturoi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten (dacă se prepară în același cuptor cu produse panate).
Sos roșu de legume (150 g) – Ingrediente: roșii, ardei, morcov, ceapă, condimente, ulei.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 15 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 15 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 14 g
Fibre 2 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Platou de pui (550 g)
Pulpa de pui dezosată (100 g) – Ingrediente: carne de pui.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Aripioare de pui la grătar (100 g) – Ingrediente: aripioare de pui, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Piept de pui la grătar (100 g) – Ingrediente: piept de pui, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Cartofi copți aromatizați cu pătrunjel și usturoi (250 g) – Ingrediente: cartofi copți, pătrunjel, usturoi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten (dacă se prepară în același cuptor cu produse panate).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1020 kJ / 245 kcal
Grăsimi 10 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 15 g
Fibre 2 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: gluten
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Platou Scrijele (2 porții – 1 kg)
Cartofi scrijele (500 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten (dacă se prepară în același ulei cu produse panate).
Slăninuță (170 g) – Ingrediente: carne de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Brânză sărată (100 g) – Ingrediente: lapte de vacă/oaie, culturi lactice, sare.
Alergeni: lapte.
Ceapă roșie (150 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Iaurt (150 g) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 16 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 10 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Platoul Gurmandului (3,5 kg)
Ciolan de porc (500 g) – Ingrediente: ciolan de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Mici (320 g) – Ingrediente: carne de porc și/sau vită, condimente, sare.
Alergeni: poate conține soia, gluten.
Ceafă de porc (400 g) – Ingrediente: carne de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Pulpe de pui dezosate (400 g) – Ingrediente: carne de pui.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Coate de porc (400 g) – Ingrediente: carne de porc, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Cartofi (1 kg) – Ingrediente: cartofi proaspeți, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten (dacă se prepară în același ulei cu produse panate).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 285 kcal
Grăsimi 16 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 15 g – din care zaharuri 1,5 g
Proteine 17 g
Fibre 2 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Platoul Gurmandului Pui (2,8 kg)
Crispy pui (400 g) – Ingrediente: carne de pui, pesmet/panade, ulei pentru prăjit, condimente.
Alergeni: gluten, ou; posibile urme: lapte, soia.
Pulpe de pui (400 g) – Ingrediente: carne de pui.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Aripioare de pui (400 g) – Ingrediente: carne de pui, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Piept de pui (400 g) – Ingrediente: carne de pui, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Cartofi (500 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten (dacă se prepară în același ulei cu produse panate).
Legume tempura (400 g) – Ingrediente: legume (morcov, dovlecel, ardei, conopidă etc.), făină de grâu, apă, ulei pentru prăjit, condimente.
Alergeni: gluten; posibile urme: ou, lapte, soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1220 kJ / 290 kcal
Grăsimi 15 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 18 g
Fibre 3 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, ou
Poate conține urme de: lapte, soia
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin

Platou Frito Misto (3 kg)
Creveți (400 g) – Ingrediente: creveți proaspeți sau congelați.
Alergeni: crustacee.
Inele de calamar (400 g) – Ingrediente: calamar proaspăt/congelat, pesmet/panade, ulei pentru prăjit.
Alergeni: moluște, gluten; posibile urme: ou, lapte, soia.
Scoici (400 g) – Ingrediente: scoici proaspete/congelate.
Alergeni: moluște.
File de păstrăv (400 g) – Ingrediente: pește proaspăt/congelat.
Alergeni: pește.
Cartofi prăjiți (1 kg) – Ingrediente: cartofi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten (dacă se prăjesc în același ulei cu produse panate).
Inele de ceapă (500 g) – Ingrediente: ceapă, făină, ulei pentru prăjit, condimente.
Alergeni: gluten; posibile urme: ou, lapte, soia.
Mujdei de usturoi (100 g) – Ingrediente: usturoi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos rose (100 g) – Ingrediente: maioneză, ketchup, condimente.
Alergeni: ou, lapte; posibile urme: soia.
Sos sweet chili (100 g) – Ingrediente: apă, zahăr, ardei iute, usturoi, oțet, amidon de porumb, sare, agent de îngroșare, conservanți.
Alergeni: poate conține urme de soia, gluten, muștar, țelină.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1250 kJ / 300 kcal
Grăsimi 17 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 12 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: crustacee, pește, moluște, gluten, ou, lapte
Poate conține urme de: soia, muștar, țelină
Nu conține: arachide, alte nuci, semințe de susan, lupin

Platou Vegan (2,5 kg)
Ciuperci pane (200 g) – Ingrediente: ciuperci, făină de grâu, apă, pesmet, ulei pentru prăjit, condimente.
Alergeni: gluten; posibile urme: soia.
Dovlecel pane (200 g) – Ingrediente: dovlecei, făină de grâu, apă, pesmet, ulei pentru prăjit, condimente.
Alergeni: gluten; posibile urme: soia.
Baghete de soia (200 g) – Ingrediente: soia, apă, condimente, ulei.
Alergeni: soia; posibile urme: gluten.
Pârjoale de post (200 g) – Ingrediente: legume, cereale (făină de grâu, ovăz), condimente, ulei.
Alergeni: gluten; posibile urme: soia, susan.
Legume la grătar (1 kg) – Ingrediente: ardei, vinete, dovlecei, roșii cherry, ciuperci, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi copți aromatizați cu pătrunjel și usturoi (1,5 kg) – Ingrediente: cartofi, pătrunjel, usturoi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten (dacă se prepară în același cuptor cu produse panate).
Sos aioli (100 g) – Ingrediente: ulei vegetal, usturoi, apă, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: soia.
Sos roșu de legume (100 g) – Ingrediente: roșii, ardei, morcov, ceapă, condimente, ulei.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos dulce-picant (100 g) – Ingrediente: apă, zahăr, ardei iute, usturoi, oțet, amidon de porumb, sare, agent de îngroșare, conservanți.
Alergeni: poate conține urme de soia, gluten, muștar, țelină.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 25 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 7 g
Fibre 4 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, soia
Poate conține urme de: sus, muștar, țelină
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, lupin

PLATOURI CU GUSTARI RECI
Platou asortat cu carne și brânzeturi (1 kg)
Baghete din piept de pui – Ingrediente: piept de pui, condimente, sare.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Pifteluțe cu sasan – Ingrediente: carne de porc și/sau vită, condimente, sare, pesmet.
Alergeni: gluten; posibile urme: ou, lapte, soia.
Semipreparate din carne afumată – Ingrediente: carne de porc și/sau vită, sare, condimente, fum natural.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: soia, gluten.
Terina de brânzeturi – Ingrediente: brânză din lapte de vacă/oaie, smântână, sare, condimente.
Alergeni: lapte.
Terină și ruladă din carne – Ingrediente: carne de porc/pui/vită, condimente, sare.
Alergeni: posibile urme de gluten, soia, ou.
Roșii cherry (cantitate variabilă) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (cantitate variabilă) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Măsline (cantitate variabilă) – Ingrediente: măsline negre/verde, sare, ulei.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 285 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 8 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 18 g
Fibre 1 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten
Poate conține urme de: ou, soia
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Platou cu brânzeturi asortate (1 kg)
Gorgonzola – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Camembert – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Brie – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Emmentaler – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Cheddar – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Cascaval – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Nuci (cantitate variabilă) – Ingrediente: nuci.
Alergeni: nuci.
Miere de albine – Ingrediente: miere pură.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Struguri – Ingrediente: struguri proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Smochine – Ingrediente: smochine uscate sau proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1500 kJ / 360 kcal
Grăsimi 28 g – din care acizi grași saturați 15 g
Glucide 12 g – din care zaharuri 10 g
Proteine 18 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, nuci
Poate conține urme de: –
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, semințe de susan, gluten, lupin
Platou Vegan de post (1 kg)
Terină de fasole – Ingrediente: fasole, condimente, ulei.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten.
Aspic de ciuperci – Ingrediente: ciuperci, gelatină vegetală/agar-agar, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ciuperci umplute – Ingrediente: ciuperci, legume, condimente, ulei, pesmet.
Alergeni: gluten; posibile urme: soia.
Baghete de soia cu susan – Ingrediente: soia, făină de grâu, susan, ulei, condimente.
Alergeni: soia, gluten, susan.
Bon bon de mazăre – Ingrediente: mazăre, condimente, ulei.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ruladă cu pastă vegetală – Ingrediente: legume, făină de grâu, condimente, ulei.
Alergeni: gluten; posibile urme: soia.
Vol-au-vent cu salată de vinete – Ingrediente: aluat foietaj vegan (făină, ulei, apă), vinete, ulei, condimente.
Alergeni: gluten; posibile urme: soia.
Roșii cherry – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Măsline – Ingrediente: măsline negre/verde, sare, ulei.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 8 g
Fibre 5 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, soia, susan
Poate conține urme de: –
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, lupin
Platou Specialități (1 kg)
Ruladă de cotlet cu legume – Ingrediente: carne de porc, legume, condimente, sare.
Alergeni: posibile urme de gluten, soia.
Rileta de pui – Ingrediente: carne de pui, condimente, sare.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, soia.
Terină de brânzeturi cu merișoare și nuci – Ingrediente: brânzeturi (lapte), merișoare, nuci, smântână, condimente.
Alergeni: lapte, nuci.
Parfait de ficat învelit în cașcaval – Ingrediente: ficat de pui/porc, cașcaval (lapte), condimente, sare.
Alergeni: lapte; posibile urme: gluten, ou.
Terină de brânzeturi cu gorgonzola în mantie de cerneală de sepia – Ingrediente: brânzeturi (lapte), gorgonzola, cerneală de sepia, condimente.
Alergeni: lapte, moluște.
Mousse de avocado cu somon fume – Ingrediente: avocado, smântână (lapte), somon afumat, condimente.
Alergeni: pește, lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1400 kJ / 335 kcal
Grăsimi 25 g – din care acizi grași saturați 8 g
Glucide 6 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 18 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, nuci, pește, moluște
Poate conține urme de: gluten, ou, soia
Nu conține: crustacee, arahide, semințe de susan, lupin
PREPARATE DE POST
Ingrediente și compoziție detaliată
1. Fasole bătută (300 g)
Fasole bătută cu ceapă sote (250 g) – Ingrediente: fasole, ceapă, ulei, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten.
Gogoșari în oțet (50 g) – Ingrediente: gogoșari, oțet, apă, zahăr, sare, conservanți.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~750 kJ / 180 kcal
Grăsimi 6 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 7 g
Fibre 6 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: gluten, sulfiți
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Humus (300 g)
Humus (250 g) – Ingrediente: năut, pastă de susan (tahini), ulei de măsline, usturoi, suc de lămâie, sare, condimente.
Alergeni: susan; posibile urme: gluten.
Castraveți murați (50 g) – Ingrediente: castraveți, apă, oțet, sare, condimente.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~900 kJ / 215 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 1,5 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 7 g
Fibre 5 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: susan
Poate conține urme de: gluten, sulfiți
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, lupin
Salată de vinete (300 g)
Salată de vinete (250 g) – Ingrediente: vinete coapte, ulei, ceapă, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten.
Salsa de roșii (50 g) – Ingrediente: roșii, ceapă, usturoi, ulei, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~800 kJ / 190 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 12 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 2 g
Fibre 4 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: gluten
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Zacuscă de legume (250 g)
Zacuscă de legume (250 g) – Ingrediente: vinete, ardei copți, ceapă, pastă de tomate, ulei, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, țelină.
Măsline (50 g) – Ingrediente: măsline, apă, sare, ulei.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~850 kJ / 205 kcal
Grăsimi 15 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 12 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 2 g
Fibre 4 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: gluten, țelină
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Iahnie de fasole (450 g)
Fasole (200 g) – Ingrediente: fasole boabe.
Alergeni: nu conține alergeni declarați.
Ceapă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Morcov (30 g) – Ingrediente: morcov proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ardei (30 g) – Ingrediente: ardei proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos de roșii (60 g) – Ingrediente: roșii, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.
Salată de murături (100 g) – Ingrediente: legume murate (castraveți, varză, gogoșari), apă, oțet, sare, condimente.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~700 kJ / 165 kcal
Grăsimi 4 g – din care acizi grași saturați 0,5 g
Glucide 24 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 7 g
Fibre 6 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: sulfiți
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, gluten, semințe de susan, lupin
Hribi înăbușiți cu mămăliguță și mujdei (500 g)
Hribi (250 g) – Ingrediente: hribi proaspeți sau congelați.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Morcov (30 g) – Ingrediente: morcov proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ardei (30 g) – Ingrediente: ardei proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mămăliguță (200 g) – Ingrediente: mălai, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten.
Mujdei (80 g) – Ingrediente: usturoi, ulei, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~650 kJ / 155 kcal
Grăsimi 5 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 5 g
Fibre 4 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: gluten
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Ingrediente și compoziție detaliată
1. Fasole verde cu mămăliguță și usturoi (500 g)
Fasole verde (250 g) – Ingrediente: fasole verde proaspătă sau congelată.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (50 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (30 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mămăliguță (200 g) – Ingrediente: mălai, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten.
Mujdei de usturoi (80 g) – Ingrediente: usturoi, ulei, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~600 kJ / 145 kcal
Grăsimi 4 g – din care acizi grași saturați 0,8 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 4 g
Fibre 5 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: gluten
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Hribi cu smântână vegetală și mămăliguță (500 g)
Hribi (200 g) – Ingrediente: hribi proaspeți sau congelați.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (50 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Cucina / smântână vegetală pentru gătit (100 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, proteine vegetale, stabilizatori.
Alergeni: posibile urme: soia.
Mămăliguță (200 g) – Ingrediente: mălai, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~700 kJ / 165 kcal
Grăsimi 6 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 5 g
Fibre 4 g
Sare 0,7 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: soia, gluten
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Sărmăluțe de post (550 g)
Sarmale de post (6 buc) – Ingrediente: varză murată, orez, legume (ceapă, morcov), pastă de tomate, ulei, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni declarați. Posibile urme: gluten, țelină.
Mămăliguță (200 g) – Ingrediente: mălai, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten.
Salată de sfeclă cu hrean (100 g) – Ingrediente: sfeclă roșie, hrean, oțet, zahăr, sare.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~650 kJ / 155 kcal
Grăsimi 5 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 24 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 4 g
Fibre 4 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: gluten, țelină, sulfiți
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
PREPARATE DE PUI
Valdostana (350 g)
Piept de pui (200 g) – Ingrediente: carne de pui (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos (200 g) –
• Smântână (70 g) – Ingrediente: smântână din lapte.
Alergeni: lapte (lactoză).
• Cucina / smântână pentru gătit (70 g) – Ingrediente: apă, grăsimi vegetale, proteine din lapte sau vegetale, stabilizatori.
Alergeni: lapte, posibile urme: soia.
• Ceapă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
• Ciuperci (50 g) – Ingrediente: ciuperci proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
• Ardei (20 g) – Ingrediente: ardei gras.
Alergeni: nu conține alergeni.
• Șuncă (20 g) – Ingrediente: carne de porc, sare, conservanți.
Alergeni: posibile urme: soia, muștar.
• Parmezan (20 g) – Ingrediente: lapte, culturi lactice, sare.
Alergeni: lapte.
• Gorgonzola (20 g) – Ingrediente: lapte, culturi lactice, mucegaiuri nobile.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~850 kJ / 205 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 4 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 16 g
Fibre 1 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte (lactoză)
Poate conține urme de: soia, muștar
Nu conține: gluten, ou, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, țelină, semințe de susan, lupin
Pui la cuptor cu mujdei și mămăliguță (850 g)
Jumătate de pui gătit la cuptor (550 g) – Ingrediente: carne de pui (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos Sweet Chili (30 g) – Ingrediente: apă, zahăr, ardei iute, oțet, amidon, usturoi, sare, agent de îngroșare (gumă xantan), conservanți (E202, E211).
Alergeni: poate conține urme de soia, muștar, gluten, țelină.
Mujdei de usturoi (80 g) – Ingrediente: usturoi, ulei, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mămăliguță (70 g) – Ingrediente: mălai, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 11 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 7 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 25 g
Fibre 1 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: soia, muștar, gluten, țelină
Nu conține: lapte, ou, pește, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Șnițel parizian (200 g)
Piept de pui (200 g) – Ingrediente: carne de pui (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Ou (1 buc) – Ingrediente: ou de găină.
Alergeni: ou.
Făină (50 g) – Ingrediente: făină de grâu.
Alergeni: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 8 g – din care acizi grași saturați 1,5 g
Glucide 8 g – din care zaharuri 0,5 g
Proteine 25 g
Fibre 1 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: ou, gluten
Poate conține urme de: lapte, soia
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Gyros pui (550 g)
Pui rotisat (200 g) – Ingrediente: carne de pui (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi pai (230 g) – Ingrediente: cartofi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Salată mixtă (100 g) – Ingrediente: salată verde, roșii, castraveți, ardei, dressing posibil.
Alergeni: poate conține urme de soia din dressing-uri.
Castraveți murați (50 g) – Ingrediente: castraveți, apă, oțet, sare, condimente.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.
Lipie (50 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, drojdie, sare, ulei.
Alergeni: gluten, poate conține urme de soia, susan.
Sos tzatziki (80 g) – Ingrediente: iaurt, castravete, usturoi, ulei, sare, condimente.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 12 g
Fibre 2 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten
Poate conține urme de: soia, susan, sulfiți
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, lupin
Meniu Crispy (550 g)
Crispy pui (200 g) – Ingrediente: piept de pui (200 g), ou (1 buc), făină (30 g), pesmet (50 g).
Alergeni: ou, gluten, posibile urme de lapte.
Cartofi pai (260 g) – Ingrediente: cartofi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Salată coleslaw (100 g) – Ingrediente: varză, morcov, maioneză, oțet, zahăr, sare.
Alergeni: poate conține ou, lapte.
Sos rose (80 g) – Ingrediente: maioneză, ketchup, ulei, condimente.
Alergeni: ou, posibile urme de lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 14 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: ou, gluten
Poate conține urme de: lapte
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, susan, lupin
Cocoșel de pădure la cuptor cu mujdei, cartofi și mămăliguță (950 g)
Cocoșel de pădure (500 g) – Ingrediente: carne de pui de pădure (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Muștar (50 g) – Ingrediente: semințe de muștar, apă, oțet, sare, condimente.
Alergeni: muștar.
Mujdei de usturoi (80 g) – Ingrediente: usturoi, ulei, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mămăliguță (70 g) – Ingrediente: mălai, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten.
Cartofi aromatizați (250 g) – Ingrediente: cartofi, ulei, ierburi, condimente, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 11 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 15 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 18 g
Fibre 2 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: muștar
Poate conține urme de: gluten
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Meniu aripioare crocante (650 g)
Aripioare de pui (480 g) – Ingrediente: aripioare de pui (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi pai (260 g) – Ingrediente: cartofi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Salată coleslaw (100 g) – Ingrediente: varză, morcov, maioneză, oțet, zahăr, sare.
Alergeni: poate conține ou, lapte.
Sos rose (80 g) – Ingrediente: maioneză, ketchup, ulei, condimente.
Alergeni: ou, posibile urme de lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1100 kJ / 260 kcal
Grăsimi 16 g – din care acizi grași saturați 3,5 g
Glucide 16 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 15 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: ou
Poate conține urme de: lapte
Nu conține: gluten, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
PREPARATE DIN PESTE
File păstrăv prăjit în mălai (200 g)
File de păstrăv (240 g) – Ingrediente: pește proaspăt sau congelat (100%).
Alergeni: pește.
Mălai (50 g) – Ingrediente: mălai de porumb.
Alergeni: nu conține alergeni. Posibile urme: gluten.
Ulei (50 g) – Ingrediente: ulei vegetal.
Alergeni: nu conține alergeni.
Lămâie (30 g) – Ingrediente: suc și coajă de lămâie.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 8 g – din care zaharuri 0,5 g
Proteine 20 g
Fibre 1 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: pește
Poate conține urme de: gluten
Nu conține: lapte, ou, crustacee, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Somon la grătar (180 g)
Somon (250 g) – Ingrediente: somon proaspăt sau congelat (100%).
Alergeni: pește.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~920 kJ / 220 kcal
Grăsimi 13 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 0 g
Proteine 22 g
Fibre 0 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: pește
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: lapte, ou, crustacee, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Lup de mare la grătar (250 g)
Lup de mare (350 g) – Ingrediente: pește proaspăt sau congelat (100%).
Alergeni: pește.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~830 kJ / 200 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 0 g
Proteine 20 g
Fibre 0 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: pește
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: lapte, ou, crustacee, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Scoici crocante umplute cu cheddar (500 g)
Scoici crocante (250 g, 7 buc) – Ingrediente: scoici, pesmet, ulei pentru prăjit, condimente, cheddar.
Alergeni: crustacee/moluște, lapte, gluten.
Orez sălbatic (80 g) – Ingrediente: orez sălbatic.
Alergeni: nu conține alergeni semnificativi.
Salată asortată (50 g) – Ingrediente: salată Iceberg, valeriană, rucola, ceapă roșie.
Alergeni: nu conține alergeni semnificativi.
Lămâie (30 g) – Ingrediente: suc și coajă de lămâie.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 14 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 14 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: crustacee/moluște, lapte, gluten
Poate conține urme de: soia, muștar
Nu conține: ou, arahide, nuci, pește (în afară de scoici), semințe de susan, lupin
Somon în fulgi de migdale (550 g)
Somon (250 g) – Ingrediente: somon proaspăt sau congelat (100%).
Alergeni: pește.
Fulgi de migdale (20 g) – Ingrediente: migdale.
Alergeni: nuci.
Unt (50 g) – Ingrediente: unt din lapte.
Alergeni: lapte.
Muștar (10 g) – Ingrediente: semințe de muștar, apă, oțet, sare, condimente.
Alergeni: muștar.
Legume la grătar (480 g) – Ingrediente: ardei, vinete, dovlecei, roșii cherry, ciuperci.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos Butter Lemon (20 g) – Ingrediente: unt, suc de lămâie, condimente.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 285 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 6 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 22 g
Fibre 2 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: pește, lapte, nuci, muștar
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ou, crustacee, moluște, arahide, semințe de susan, lupin
PREPARATE DE PORC
Ciolan de porc (850 g)
Ciolan de porc (500 g) – Ingrediente: carne de porc (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi natur cu praz (350 g) – Ingrediente: cartofi, praz (50 g), ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos smântână cu hrean (80 g) – Ingrediente: smântână, hrean, condimente, sare.
Alergeni: lapte.
Sos Sweet Chili (20 g) – Ingrediente: apă, zahăr, ardei iute, oțet, amidon, usturoi, conservanți.
Alergeni: poate conține urme de soia, gluten, muștar.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1100 kJ / 265 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 8 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 20 g
Fibre 1 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: soia, gluten, muștar
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Aripioare de porc (650 g)
Aripioare de porc (250 g, 2 buc) – Ingrediente: carne de porc (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi copți (350 g) – Ingrediente: cartofi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ardei copți (150 g) – Ingrediente: ardei copți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos Sweet Chili (20 g) – Ingrediente: apă, zahăr, ardei iute, oțet, amidon, usturoi, conservanți.
Alergeni: poate conține urme de soia, gluten, muștar.
Rozmarin (5 g) – Ingrediente: rozmarin uscat.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 9 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 17 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: soia, gluten, muștar
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Mușchiuleț de porc în sos de hribi (600 g)
Mușchiuleț de porc (300 g) – Ingrediente: carne de porc (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi copți (350 g) – Ingrediente: cartofi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos de hribi (150 g) – Ingrediente: hribi, smântână, ceapă, usturoi, condimente.
Alergeni: lapte (din smântână).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1020 kJ / 245 kcal
Grăsimi 13 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 18 g
Fibre 1 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Scăriță de porc (1 kg)
Scăriță de porc (550 g) – Ingrediente: carne de porc (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos BBQ (20 g) – Ingrediente: apă, zahăr, oțet, condimente, amidon.
Alergeni: poate conține urme de gluten, soia, muștar.
Cartofi aromatizați (350 g) – Ingrediente: cartofi, ulei, ierburi, condimente, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Salată murături (150 g) – Ingrediente: varză, morcov, castraveți, oțet, sare.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 15 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 16 g
Fibre 2 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: niciunul major
Poate conține urme de: gluten, soia, muștar, sulfiți
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Obrajori de porc (550 g)
Obrajor de porc (250 g, 1 buc) – Ingrediente: carne de porc (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos Sweet Chili (20 g) – Ingrediente: apă, zahăr, ardei iute, oțet, amidon, usturoi, conservanți.
Alergeni: poate conține urme de soia, gluten, muștar.
Cartof gratin (200 g, 2 buc) – Ingrediente: cartofi, smântână, unt, brânză, condimente.
Alergeni: lapte.
Salată mixtă (70 g) – Ingrediente: salată, roșii, castraveți, dressing.
Alergeni: poate conține lapte, ou (în dressing).
Sos de piper verde (100 g) – Ingrediente: smântână, piper verde, condimente, unt.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1100 kJ / 265 kcal
Grăsimi 17 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 18 g
Fibre 1 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: soia, gluten, ou, muștar
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Mușchiuleț de porc cu sos tirolez (650 g)
Mușchiuleț de porc (250 g) – Ingrediente: carne de porc (100%).
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos tirolez (200 g) – Ingrediente: smântână, ciuperci, condimente, unt.
Alergeni: lapte.
Cartofi copți (350 g) – Ingrediente: cartofi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1080 kJ / 255 kcal
Grăsimi 15 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 18 g
Fibre 1 g
Sare 1,0 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
SALATE
Salată Caesar cu creveți (550 g)
Asortiment salate (150 g) – Ingrediente: salată Iceberg (120 g), rucola (15 g), valeriană (15 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Busuioc proaspăt (5 g) – Ingrediente: busuioc proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii cherry (50 g) – Ingrediente: roșii cherry.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă roșie (20 g) – Ingrediente: ceapă roșie.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ardei copt (30 g) – Ingrediente: ardei copt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Creveți (135 g, 5 buc) – Ingrediente: creveți proaspeți sau congelați, trași la tigaie cu usturoi și vin.
Alergeni: crustacee.
Avocado (50 g) – Ingrediente: avocado.
Alergeni: nu conține alergeni.
Așchii parmezan (20 g) – Ingrediente: parmezan (lapte, culturi, sare, cheag).
Alergeni: lapte.
Fulgi migdale (10 g) – Ingrediente: migdale.
Alergeni: nuci.
Semințe de susan – Ingrediente: susan.
Alergeni: semințe de susan.
Dressing 1000 insule (80 g) – Ingrediente: maioneză (ou, ulei), ketchup, condimente, oțet.
Alergeni: ou, poate conține urme de lapte, muștar.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 20 g – din care acizi grași saturați 4,5 g
Glucide 9 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 12 g
Fibre 3 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: crustacee, lapte, ou, nuci, semințe de susan
Poate conține urme de: muștar, soia, gluten
Nu conține: pește (în afară de creveți), arahide, lupin
Salată Caesar (550 g)
Asortiment salate (150 g) – Ingrediente: salată Iceberg (120 g), rucola (15 g), valeriană (15 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii (50 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (50 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă roșie (20 g) – Ingrediente: ceapă roșie.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ardei copt (30 g) – Ingrediente: ardei copt.
Alergeni: nu conține alergeni.
File pui (150 g) – Ingrediente: piept de pui, ulei, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.
Bacon crocant (50 g) – Ingrediente: bacon (carne de porc, sare, condimente, conservanți).
Alergeni: nu conține alergeni majori.
Așchii parmezan (20 g) – Ingrediente: parmezan (lapte, culturi, sare, cheag).
Alergeni: lapte.
Dressing cu boabe de muștar (80 g) – Ingrediente: maioneză (ou, ulei), boabe de muștar, condimente, oțet.
Alergeni: ou, muștar, poate conține urme de lapte, gluten, soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1100 kJ / 260 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 8 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 14 g
Fibre 2 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou, muștar
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Salată Vama Veche (500 g)
Asortiment salate (150 g) – Ingrediente: salată Iceberg (120 g), rucola (15 g), valeriană (15 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii (50 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (50 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă roșie (20 g) – Ingrediente: ceapă roșie.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ardei copt (30 g) – Ingrediente: ardei copt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Fâșii crispy pui (100 g) – Ingrediente: piept de pui, ou, făină, pesmet, ulei pentru prăjit.
Alergeni: ou, gluten.
Așchii parmezan (20 g) – Ingrediente: parmezan (lapte, culturi, sare, cheag).
Alergeni: lapte.
Dressing 1000 insule (80 g) – Ingrediente: maioneză (ou, ulei), ketchup, condimente, oțet.
Alergeni: ou, poate conține urme de lapte, muștar, soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 285 kcal
Grăsimi 20 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 9 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 16 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou, gluten
Poate conține urme de: muștar, soia
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Salată Bulgărească (550 g)
Asortiment salate (150 g) – Ingrediente: salată Iceberg (120 g), rucola (15 g), valeriană (15 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii (50 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (50 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă roșie (20 g) – Ingrediente: ceapă roșie.
Alergeni: nu conține alergeni.
Șuncă (70 g) – Ingrediente: carne de porc, sare, condimente, conservanți.
Alergeni: nu conține alergeni majori.
Telemea (70 g) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Ou (1 buc) – Ingrediente: ou de găină.
Alergeni: ou.
Măsline (50 g) – Ingrediente: măsline negre sau verzi, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Dressing 1000 insule (80 g) – Ingrediente: maioneză (ou, ulei), ketchup, condimente, oțet.
Alergeni: ou, poate conține urme de lapte, muștar, soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 285 kcal
Grăsimi 22 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 6 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 12 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou
Poate conține urme de: muștar, soia
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lupin
Salată cu ton (460 g)
Asortiment salate (150 g) – Ingrediente: salată Iceberg (120 g), rucola (15 g), valeriană (15 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii (50 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (50 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă roșie (20 g) – Ingrediente: ceapă roșie.
Alergeni: nu conține alergeni.
Porumb (20 g) – Ingrediente: porumb fiert sau conservat.
Alergeni: nu conține alergeni.
Măsline (50 g) – Ingrediente: măsline negre sau verzi, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ton (120 g) – Ingrediente: ton în conservă (ton, apă sau ulei, sare).
Alergeni: pește.
Lămâie (1/4 buc) – Ingrediente: suc de lămâie proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~550 kJ / 130 kcal
Grăsimi 5 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 4 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 13 g
Fibre 2 g
Sare 0,5 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: pește
Poate conține urme de: soia, gluten (în cazul tonului în conservă)
Nu conține: lapte, ou, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Salată cu calamari (450 g)
Asortiment salate (150 g) – Ingrediente: salată Iceberg (120 g), rucola (15 g), valeriană (15 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Calamari (150 g) – Ingrediente: calamari proaspeți sau congelați.
Alergeni: moluște.
Crema de oțet balsamic (50 g) – Ingrediente: oțet balsamic, zahăr, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.
Lămâie (1/4 buc) – Ingrediente: suc de lămâie proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Dressing tzatziki (80 g) – Ingrediente: iaurt (lapte), castravete, usturoi, ulei, sare, condimente.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~750 kJ / 180 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 5 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 11 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, moluște
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ou, crustacee, pește (în afară de calamari), arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Salată cu calamari (450 g)
Asortiment salate (150 g) – Ingrediente: salată Iceberg (120 g), rucola (15 g), valeriană (15 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Calamari (150 g) – Ingrediente: calamari proaspeți sau congelați.
Alergeni: moluște.
Crema de oțet balsamic (50 g) – Ingrediente: oțet balsamic, zahăr, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.
Lămâie (1/4 buc) – Ingrediente: suc de lămâie proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Dressing tzatziki (80 g) – Ingrediente: iaurt (lapte), castravete, usturoi, ulei, sare, condimente.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~750 kJ / 180 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 5 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 11 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, moluște
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ou, crustacee, pește (în afară de calamari), arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Salată vegană (375 g)
Asortiment salate (150 g) – Ingrediente: salată Iceberg (120 g), rucola (15 g), valeriană (15 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii cherry (50 g) – Ingrediente: roșii cherry.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ardei gras (30 g) – Ingrediente: ardei gras proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Avocado (70 g) – Ingrediente: avocado.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (30 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Nuci (30 g) – Ingrediente: nuci.
Alergeni: nuci.
Muguri de pin (15 g) – Ingrediente: muguri de pin.
Alergeni: nuci.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~900 kJ / 215 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 6 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 5 g
Fibre 4 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nuci
Poate conține urme de: semințe de susan
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, gluten, lupin
SALATE INSOTITOARE
Salată asortată (180 g)
Varză (100 g) – Ingrediente: varză proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii (50 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (30 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~200 kJ / 50 kcal
Grăsimi 0,5 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 8 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Salată mixtă (180 g)
Asortiment salată (100 g) – Ingrediente: salată Iceberg (80 g), rucola (10 g), valeriană (10 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii cherry (40 g) – Ingrediente: roșii cherry.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (30 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă roșie (10 g) – Ingrediente: ceapă roșie.
Alergeni: nu conține alergeni.
Lămâie (30 g) – Ingrediente: suc de lămâie proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~180 kJ / 45 kcal
Grăsimi 0,3 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 7 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Salată de varză (200 g)
Varză albă (180 g) – Ingrediente: varză albă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii (20 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~150 kJ / 35 kcal
Grăsimi 0,2 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 6 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 1,5 g
Fibre 2 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Salată Coleslaw (200 g)
Varză albă (80 g) – Ingrediente: varză albă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Morcov (20 g) – Ingrediente: morcov proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Maioneză (100 g) – Ingrediente: ulei vegetal, ou, oțet, muștar, sare, condimente.
Alergeni: ou, muștar.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1200 kJ / 290 kcal
Grăsimi 26 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 8 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 2 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: ou, muștar
Poate conține urme de: lapte, soia
Nu conține: gluten, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Salată de sfeclă roșie cu hrean (200 g)
Sfeclă roșie (150 g) – Ingrediente: sfeclă roșie fiartă sau coaptă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Hrean (50 g) – Ingrediente: hrean, oțet, sare, zahăr.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~300 kJ / 70 kcal
Grăsimi 0,3 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 14 g – din care zaharuri 8 g
Proteine 2 g
Fibre 3 g
Sare 0,6 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: sulfiți
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Salată de sfeclă roșie murată (200 g)
Sfeclă roșie murată (200 g) – Ingrediente: sfeclă roșie, apă, oțet, zahăr, sare.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~250 kJ / 60 kcal
Grăsimi 0,2 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 13 g – din care zaharuri 8 g
Proteine 1,5 g
Fibre 2 g
Sare 0,7 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: sulfiți
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Salată de ardei copți aromatizați (200 g)
Ardei copți (180 g) – Ingrediente: ardei copți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (15 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Pătrunjel (5 g) – Ingrediente: pătrunjel proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~180 kJ / 45 kcal
Grăsimi 0,3 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 9 g – din care zaharuri 5 g
Proteine 1,5 g
Fibre 2 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Salată asortată de murături (250 g)
Castraveți murați (125 g) – Ingrediente: castraveți, apă, oțet, sare, condimente.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.
Gogoșari murați (125 g) – Ingrediente: gogoșari, apă, oțet, zahăr, sare, condimente.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~200 kJ / 50 kcal
Grăsimi 0,2 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 6 g
Proteine 1 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni majori
Poate conține urme de: sulfiți
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Salată de roșii (250 g)
Roșii (250 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~120 kJ / 30 kcal
Grăsimi 0,2 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 5 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 1 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Salată de roșii cu telemea și ceapă (250 g)
Roșii (200 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Telemea (40 g) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Ceapă (10 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~300 kJ / 70 kcal
Grăsimi 4 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 5 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 3 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: soia
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lu
Salată Verdi (180 g)
Asortiment salate (150 g) – Ingrediente: salată Iceberg (120 g), rucola (15 g), valeriană (15 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Lămâie (30 g) – Ingrediente: suc de lămâie proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~120 kJ / 30 kcal
Grăsimi 0,2 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 3 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 1 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Salată mixtă pentru Gyros (100 g)
Asortiment salate (50 g) – Ingrediente: salată Iceberg (40 g), rucola (5 g), valeriană (5 g).
Alergeni: nu conține alergeni.
Roșii cherry (30 g) – Ingrediente: roșii cherry.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți (10 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă roșie (10 g) – Ingrediente: ceapă roșie.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~100 kJ / 25 kcal
Grăsimi 0,2 g – din care acizi grași saturați 0 g
Glucide 4 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 1 g
Fibre 1 g
Sare 0,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: nu conține alergeni
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
SOSURI
Sos smântână cu mujdei (80 g)
Smântână (70 g) – Ingrediente: smântână de vacă.
Alergeni: lapte.
Mujdei usturoi (10 g) – Ingrediente: usturoi, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~900 kJ / 215 kcal
Grăsimi 22 g – din care acizi grași saturați 14 g
Glucide 3 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 3 g
Fibre 0,5 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: niciunul semnificativ
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Sos cu smântână și hrean (80 g)
Smântână (15 g) – Ingrediente: smântână de vacă.
Alergeni: lapte.
Iaurt (15 g) – Ingrediente: iaurt de vacă.
Alergeni: lapte.
Hrean conservă (50 g) – Ingrediente: hrean, apă, oțet, sare, zahăr.
Alergeni: poate conține urme de sulfiți.
Condimente: sare, zahăr
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~650 kJ / 155 kcal
Grăsimi 11 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 9 g – din care zaharuri 6 g
Proteine 3 g
Fibre 1 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: sulfiți
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, soia, semințe de susan, lupin
Sos Rose (80 g)
Maioneză (60 g) – Ingrediente: ulei vegetal, ou, oțet, muștar, sare, condimente.
Alergeni: ou, muștar.
Ketchup (20 g) – Ingrediente: roșii, zahăr, oțet, sare, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1500 kJ / 360 kcal
Grăsimi 35 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 7 g – din care zaharuri 5 g
Proteine 2 g
Fibre 0,5 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: ou, muștar
Poate conține urme de: lapte, soia
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lupin
Sos Aioli (80 g)
Maioneză de post (70 g) – Ingrediente: ulei vegetal, apă, oțet, muștar, sare, condimente.
Alergeni: muștar.
Mujdei usturoi (10 g) – Ingrediente: usturoi, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1400 kJ / 335 kcal
Grăsimi 36 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 2 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 1 g
Fibre 0,5 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: muștar
Poate conține urme de: soia
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lupin
APERITIVE
Zacuscă de legume cu Focaccia (220 g)
Zacuscă de legume (100 g) – Ingrediente: vinete, ardei copți, roșii, ceapă, morcov, ulei, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni majori, poate conține urme de soia.
Focaccia (120 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ulei de măsline, drojdie, sare.
Alergeni: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 230 kcal
Grăsimi 10 g – din care acizi grași saturați 1,5 g
Glucide 28 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 6 g
Fibre 3 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten
Poate conține urme de: soia
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Cremă de brânză cu Focaccia (220 g)
Cremă de brânză (40 g) – Ingrediente: brânză de vaci, smântână, sare.
Alergeni: lapte.
Ceapă verde / chivas (15 g) – Ingrediente: ceapă verde proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Castraveți rondele (20 g) – Ingrediente: castraveți proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Focaccia (120 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ulei de măsline, drojdie, sare.
Alergeni: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 11 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 28 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 6 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten
Poate conține urme de: soia
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Gustare de ton cu Focaccia (320 g)
Ton (100 g) – Ingrediente: ton conservat în apă sau ulei.
Alergeni: pește.
Ou fiert (1 buc – 50 g) – Ingrediente: ou de găină fiert și ras.
Alergeni: ou.
Maioneză (30 g) – Ingrediente: ulei vegetal, ou, oțet, muștar, sare.
Alergeni: ou, muștar.
Ceapă albă (30 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă, tocată mărunt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Focaccia (120 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ulei de măsline, drojdie, sare.
Alergeni: gluten.
Lămâie (30 g) – Ingrediente: suc de lămâie proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~900 kJ / 215 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 10 g
Fibre 1,5 g
Sare 1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: pește, ou, muștar, gluten
Poate conține urme de: soia
Nu conține: lapte, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Platou gustări asortate (640 g)
Zacuscă de legume (100 g) – Ingrediente: vinete, ardei copți, roșii, ceapă, morcov, ulei, condimente.
Alergeni: poate conține urme de soia.
Cremă de brânză (100 g) – Ingrediente: brânză de vaci, smântână, sare.
Alergeni: lapte.
Gustare de ton (200 g) – Ingrediente: ton, ou fiert, maioneză, ceapă, lămâie.
Alergeni: pește, ou, muștar.
Focaccia (240 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ulei de măsline, drojdie, sare.
Alergeni: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 20 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 8 g
Fibre 2 g
Sare 1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, pește, ou, muștar, gluten
Poate conține urme de: soia
Nu conține: crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Platou bruschete cu cremă de brânză aromatizată (550 g)
Cremă de brânză (400 g) – Ingrediente: brânză de vaci, smântână, sare.
Alergeni: lapte.
Ceapă verde / chivas (40 g) – Ingrediente: ceapă verde proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Bruschete cu décor ceapă crispy (6 buc, 10 g) – Ingrediente: pâine, ulei, ceapă prăjită.
Alergeni: gluten.
Bruschete cu décor ardei copți (6 buc, 50 g) – Ingrediente: pâine, ardei copți, ulei, condimente.
Alergeni: gluten.
Pâine (120 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, drojdie, sare, ulei.
Alergeni: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 30 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 9 g
Fibre 2 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten
Poate conține urme de: soia, ou
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Platou bruschete cu salsa de roșii (420 g)
Roșii (230 g) – Ingrediente: roșii proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Usturoi (30 g) – Ingrediente: usturoi proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ulei de măsline (30 g) – Ingrediente: ulei de măsline extravirgin.
Alergeni: nu conține alergeni.
Busuioc proaspăt (cantitate mică) – Ingrediente: busuioc proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Pâine (120 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, drojdie, sare, ulei.
Alergeni: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~900 kJ / 215 kcal
Grăsimi 7 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 32 g – din care zaharuri 4 g
Proteine 6 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten
Poate conține urme de: soia, semințe de susan
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, lupin
Platou bruschete cu ton (420 g)
Ton (200 g) – Ingrediente: ton conservat în apă sau ulei.
Alergeni: pește.
Ou fiert (2 buc – ~100 g) – Ingrediente: ou de găină fiert și ras.
Alergeni: ou.
Maioneză (100 g) – Ingrediente: ulei vegetal, ou, oțet, muștar, sare.
Alergeni: ou, muștar.
Ceapă albă (50 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă, tocată mărunt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Pâine (120 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, drojdie, sare, ulei.
Alergeni: gluten.
Lămâie (30 g) – Ingrediente: suc de lămâie proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 16 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 20 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 14 g
Fibre 1,5 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: pește, ou, muștar, gluten
Poate conține urme de: soia
Nu conține: lapte, crustacee, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Platou bruschete Caprese (420 g)
Mozzarella bile (140 g) – Ingrediente: lapte de vacă, cheag, sare.
Alergeni: lapte.
Roșii cherry (200 g) – Ingrediente: roșii cherry proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Busuioc proaspăt (cantitate mică) – Ingrediente: busuioc proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Pâine (120 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, drojdie, ulei, sare.
Alergeni: gluten.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 22 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 10 g
Fibre 2 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, gluten
Poate conține urme de: soia, ou
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
SPECIALITATI
Rasol de cerb (850 g)
Rasol de cerb (400 g) – Ingrediente: carne de cerb.
Alergeni: nu conține alergeni.
Confit anghinare (100 g) – Ingrediente: anghinare, ulei, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi (250 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos mix ciuperci (150 g) – Ingrediente: ciuperci, smântână, ceapă, usturoi, condimente.
Alergeni: lapte (din smântână).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 230 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 14 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 12 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: soia
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lupin
Specialitatea casei (700 g)
Ciolan de miel (300 g) – Ingrediente: carne de miel.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos roșu de legume (150 g) – Ingrediente: roșii, ardei, ceapă, morcov, ulei, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mămăligă (250 g) – Ingrediente: mălai, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 230 kcal
Grăsimi 8 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 18 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 10 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: niciunul identificat
Poate conține urme de: soia
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lupin
Pulpa de rață cu orez și dulceață de ceapă roșie (500 g)
Pulpa de rață (180 g) – Ingrediente: carne de rață.
Alergeni: nu conține alergeni.
Orez sălbatic (250 g) – Ingrediente: orez sălbatic.
Alergeni: nu conține alergeni.
Dulceață de ceapă roșie (100 g) – Ingrediente: ceapă roșie, zahăr, oțet, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 230 kcal
Grăsimi 10 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 20 g – din care zaharuri 6 g
Proteine 10 g
Fibre 2 g
Sare 0,7 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: niciunul identificat
Poate conține urme de: soia, gluten
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Specialitate picantă (580 g)
Mușchi de vită (150 g) – Ingrediente: carne de vită.
Alergeni: nu conține alergeni.
Piept de pui (150 g) – Ingrediente: carne de pui.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mușchiuleț Montana (150 g) – Ingrediente: carne de porc.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ceapă (100 g) – Ingrediente: ceapă proaspătă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Ardei gras tricolor (300 g) – Ingrediente: ardei roșu, galben și verde.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos dulce-picant (150 g) – Ingrediente: zahăr, oțet, ardei iute, condimente, ulei.
Alergeni: poate conține urme de soia.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 10 g – din care acizi grași saturați 2,5 g
Glucide 12 g – din care zaharuri 6 g
Proteine 15 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: niciunul identificat
Poate conține urme de: soia
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lupin
Rasol de vițel cu piure și sos de piper verde (650 g)
Rasol de vițel (250 g) – Ingrediente: carne de vițel.
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi piure aromatizați cu ulei de trufe (250 g) – Ingrediente: cartofi, unt sau smântână, ulei de trufe, sare.
Alergeni: lapte (din unt sau smântână).
Sos de piper verde (150 g) – Ingrediente: smântână, piper verde, unt, condimente.
Alergeni: lapte.
Cuburi sfeclă roșie (30 g) – Ingrediente: sfeclă roșie fiartă.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 225 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 15 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 12 g
Fibre 2 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: soia
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lupin
Berbecuț la ceaun cu brânză sărată (700 g)
Berbecuț (300 g) – Ingrediente: carne de berbec.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mămăligă (250 g) – Ingrediente: mălai, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Brânză sărată (100 g) – Ingrediente: lapte de vacă, sare, culturi lactice.
Alergeni: lapte.
Mujdei (80 g) – Ingrediente: usturoi, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1100 kJ / 265 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 14 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 14 g
Fibre 1 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: soia
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lupin
Berbecuț la ceaun cu șoté de hribi (650 g)
Berbecuț (300 g) – Ingrediente: carne de berbec.
Alergeni: nu conține alergeni.
Mămăliguță (250 g) – Ingrediente: mălai, apă, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.
Hribi înăbușiți (100 g) – Ingrediente: hribi, ceapă, morcov, ulei, condimente.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~950 kJ / 230 kcal
Grăsimi 12 g – din care acizi grași saturați 4 g
Glucide 15 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 12 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: niciunul identificat
Poate conține urme de: soia
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, gluten, semințe de susan, lupin
Pui cu cheddar și tagliatelle cu nuci și busuioc (450 g)
Piept de pui (250 g) – Ingrediente: carne de pui.
Alergeni: nu conține alergeni.
Brânză Cheddar (48 g – 4 felii) – Ingrediente: lapte de vacă, culturi lactice, sare, cheag.
Alergeni: lapte.
Tagliatelle (80 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ou.
Alergeni: gluten, ou.
Ulei de măsline (20 ml) – Ingrediente: ulei de măsline extravirgin.
Alergeni: nu conține alergeni.
Busuioc proaspăt – Ingrediente: busuioc proaspăt.
Alergeni: nu conține alergeni.
Nuci (20 g) – Ingrediente: nuci.
Alergeni: nuci.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1100 kJ / 265 kcal
Grăsimi 16 g – din care acizi grași saturați 5 g
Glucide 16 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 18 g
Fibre 2 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou, gluten, nuci
Poate conține urme de: soia, semințe de susan
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, lupin
Mușchiuleț Montana cu tagliatelle și ciuperci (550 g)
Mușchiuleț Montana (250 g) – Ingrediente: carne de porc.
Alergeni: nu conține alergeni.
Tagliatelle (80 g) – Ingrediente: făină de grâu, apă, ou.
Alergeni: gluten, ou.
Ciuperci (50 g) – Ingrediente: ciuperci proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Smântână (100 g) – Ingrediente: smântână de vacă.
Alergeni: lapte.
Cucina (100 g) – Ingrediente: smântână lichidă.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~1050 kJ / 250 kcal
Grăsimi 15 g – din care acizi grași saturați 6 g
Glucide 14 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 14 g
Fibre 1,5 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou, gluten
Poate conține urme de: soia, nuci
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, semințe de susan, lupin
Mușchi de vită cu sos la alegere (300 g + 100 g sos)
Mușchiuleț de vită (300 g) – Ingrediente: carne de vită.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sos de piper verde (100 g) – Ingrediente: smântână, piper verde, unt, condimente.
Alergeni: lapte.
Sos Gorgonzola (100 g) – Ingrediente: smântână, brânză Gorgonzola, unt.
Alergeni: lapte.
Sos de hribi (100 g) – Ingrediente: smântână, hribi, ceapă, usturoi, unt, condimente.
Alergeni: lapte.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final (cu sos inclus)
Valoare energetică ~1150 kJ / 275 kcal
Grăsimi 18 g – din care acizi grași saturați 7 g
Glucide 2 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 25 g
Fibre 0,5 g
Sare 0,9 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte (în sosuri)
Poate conține urme de: soia, nuci
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, gluten, semințe de susan, lupin
SUPE/CIORBE
Ingrediente și compoziție detaliată
1. Ciorbă de burtă (420 g)
Burtă (90 g – gătită / 180 g crud) – Ingrediente: stomac de vită.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, smântână, oțet, condimente, usturoi, morcov, ceapă, sare.
Alergeni: lapte (din smântână).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~450 kJ / 110 kcal
Grăsimi 7 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 3 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 8 g
Fibre 0,5 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: gluten, ou
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Ciorbă rădăuțeană (420 g)
Pui (90 g – gătit / 140 g crud) – Ingrediente: carne de pui.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, smântână, ou, legume (morcov, ceapă, țelină), condimente, sare.
Alergeni: lapte, ou.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~550 kJ / 130 kcal
Grăsimi 7 g – din care acizi grași saturați 3 g
Glucide 4 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 9 g
Fibre 0,5 g
Sare 1,1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte, ou
Poate conține urme de: gluten
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Ciorbă de hribi (420 g)
Hribi (100 g – gătit / 150 g crud) – Ingrediente: ciuperci hribi.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, smântână, ceapă, morcov, usturoi, condimente, sare.
Alergeni: lapte (din smântână).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~400 kJ / 95 kcal
Grăsimi 5 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 4 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 4 g
Fibre 1,5 g
Sare 1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: ou, gluten
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Ciorbă de văcuță (420 g)
Văcuță (90 g – gătită / 140 g crud) – Ingrediente: carne de vită.
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi (50 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, legume (morcov, ceapă, țelină), condimente, sare, smântână (opțional).
Alergeni: lapte (dacă se adaugă smântână).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~450 kJ / 110 kcal
Grăsimi 5 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 6 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 9 g
Fibre 1 g
Sare 1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte (dacă ciorba conține smântână)
Poate conține urme de: gluten, ou
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Ciorbă de fasole cu afumătură (420 g)
Afumătură (80 g – gătită / 100 g crud) – Ingrediente: carne afumată (pancetta, kaizer sau altă carne afumată).
Alergeni: nu conține alergeni.
Fasole (70 g) – Ingrediente: fasole albă uscată, fiartă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, ceapă, morcov, țelină, ardei, condimente, ulei, sare, eventual smântână.
Alergeni: lapte (dacă se adaugă smântână).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~650 kJ / 155 kcal
Grăsimi 6 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 10 g
Fibre 3 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte (dacă ciorba conține smântână)
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Ciorbă afumătură cu tarhon (420 g)
Afumătură (80 g – gătită / 100 g crud) – Ingrediente: carne afumată (kaizer, pancetta sau altă carne afumată).
Alergeni: nu conține alergeni.
Cartofi (50 g) – Ingrediente: cartofi proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, ceapă, morcov, țelină, condimente, tarhon, ulei, sare, eventual smântână.
Alergeni: lapte (dacă se adaugă smântână).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~650 kJ / 155 kcal
Grăsimi 6 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 10 g
Fibre 2 g
Sare 1,2 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte (dacă ciorba conține smântână)
Poate conține urme de: gluten, soia
Ciorbă de fasole (420 g)
Fasole (100 g – fiartă) – Ingrediente: fasole albă.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, ceapă, morcov, țelină, ardei, condimente, ulei, sare, eventual smântână.
Alergeni: lapte (dacă se adaugă smântână).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~550 kJ / 130 kcal
Grăsimi 5 g – din care acizi grași saturați 1,5 g
Glucide 12 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 6 g
Fibre 4 g
Sare 1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte (dacă se adaugă smântână)
Poate conține urme de: gluten, ou
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin
Ciorbă de legume (420 g)
Cartofi (80 g – gătit) – Ingrediente: cartofi proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, morcov, țelină, ceapă, ardei, păstârnac, condimente, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~350 kJ / 85 kcal
Grăsimi 3 g – din care acizi grași saturați 0,5 g
Glucide 12 g – din care zaharuri 2 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: niciunul
Poate conține urme de: soia, gluten
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Ciorbă de sfeclă (420 g)
Cartofi (50 g – gătit) – Ingrediente: cartofi proaspeți.
Alergeni: nu conține alergeni.
Sfeclă roșie (40 g – gătită) – Ingrediente: sfeclă roșie.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, ceapă, morcov, țelină, condimente, ulei, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~350 kJ / 85 kcal
Grăsimi 2,5 g – din care acizi grași saturați 0,3 g
Glucide 11 g – din care zaharuri 3 g
Proteine 2 g
Fibre 2 g
Sare 0,8 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: niciunul
Poate conține urme de: gluten, soia
Nu conține: lapte, ou, crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Supă de pui cu tăiței de casă (420 g)
Pui (70 g – gătit / 100 g crud) – Ingrediente: carne de pui.
Alergeni: nu conține alergeni.
Tăiței de casă (40 g) – Ingrediente: făină de grâu, ou, apă, sare.
Alergeni: gluten, ou.
Alte ingrediente supă – Ingrediente: apă, ceapă, morcov, țelină, condimente, sare.
Alergeni: nu conține alergeni.

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~550 kJ / 130 kcal
Grăsimi 4 g – din care acizi grași saturați 1 g
Glucide 10 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 9 g
Fibre 1 g
Sare 1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: gluten, ou
Poate conține urme de: lapte, soia
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, semințe de susan, lupin
Ciorbă de ciuperci – fals de burtă (450 g)
Ciuperci (70 g – gătite / 150 g crud) – Ingrediente: ciuperci proaspete.
Alergeni: nu conține alergeni.
Alte ingrediente ciorbă – Ingrediente: apă, smântână, ceapă, morcov, țelină, usturoi, condimente, sare, ulei.
Alergeni: lapte (din smântână).

Declarație nutrițională medie / 100 g produs final
Valoare energetică ~400 kJ / 95 kcal
Grăsimi 5 g – din care acizi grași saturați 2 g
Glucide 4 g – din care zaharuri 1 g
Proteine 3 g
Fibre 1,5 g
Sare 1 g

Alergeni prezenți / potențiali
Prezenți: lapte
Poate conține urme de: ou, gluten
Nu conține: crustacee, pește, moluște, arahide, nuci, soia, semințe de susan, lupin

